
Repas du 15 octobre 2015 

 

 

Potage aux courgettes                                             

Rôti de boeuf  braisé et carottes “Vichy” 
Purée de pommes-de-terre “maison” 

Flan au caramel 

 

 

 

 

 

 

Dès l’heure de l’apéritif, 20 convives se réunirent  dans la salle de paroisse agréablement 

chauffée pour déguster les amuse-bouches préparés par Galina, Denise et Simone.  

 

Puis on servit un onctueux potage aux courgettes cuisiné par Cécile. Il fut d’autant plus 

apprécié que la température avait brusquement chuté la veille.  

 

Un goûteux rôti de boeuf , braisé par Claude, et accompagné de carottes “Vichy”  et d’une  

excellente purée de pommes-de-terre “maison” constituèrent un plat de résistance qui 

réjouit les invités. De chaleureux applaudissements furent adressés à Doris pour avoir 

épluché plusieurs kilos de légumes ! 

 

Un flan au caramel et quelques dés de kiwis, (fruits provenant du jardin d’Irène et 

Freddy) ponctuèrent ce repas traditionnel qui nous fit entrer d’un bon pied dans 

l’automne ! 

 

 

 

                                                                                                                          Annick 

 

 


