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DESCRIPTION  DE  LA  MOSAÏQUE  
  
    La  Mosaïque  de  Pully  Nord  est  une  association  à  but  non  lucratif,  
    indépendante  sur  les  plans  politique  et  confessionnel,  ouverte  à  
    toute  personne  et  institution  qui  soutiennent  ses  buts  :  
—      créer  des  liens  entre  habitants  du  quartier  de  Pully  Nord    
—      fournir  un  espace  de  réflexion  et  d'échanges    
—      améliorer  la  vie  des  aînés  du  quartier    
—      favoriser  l'esprit  d'ouverture,  de  convivialité  et  de  bienveillance  
—      offrir  des  activités  :  promenades,  repas  conviviaux,  qi-‐gong,  
   stretching,  jeux,  pétanque,  langues  étrangères,  poésie,  etc.  
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Éditorial  :  on  cherche…  
  

...«  jeunes  retraitées  et  retraités  »  
  

L’aventure   a   débuté   en   2012   avec   un   diagnostic   communautaire,   puis   le   Quartier  
Solidaire  de  Pully  Nord  a  vu  le  jour  en  2013,  devenant  autonome  le  13  février  2016  sous  
le  nom  de  «  La  Mosaïque  de  Pully  Nord  ».  Il  y  a  donc  quelque  six  années  que  nos  amitiés  
se  fortifient,  nos  activités  se  développent,  en  général  avec  un  franc  succès  –  certaines  
ont   disparu,   d’autres   ont   pris   leur   place   et   fonctionnent   régulièrement.   En  plus   des  
sorties  d’un  jour,  visites  de  musées,  d’expositions  et  de  bâtiments  publics,  depuis  peu  
nous  avons  l’audace  d’organiser  des  voyages  à  l’étranger,  à  Obernai,  Turin  et  Lisbonne.  
D’autres  sont  en  préparation  pour  2019,  qui  seront  présentés  prochainement.  
On  pourrait  donc  dire,  avec  Pangloss,  que  «  tout  va  pour  le  mieux  dans  le  meilleur  des  
mondes  possibles  »  ou,  plus  prosaïquement,  que  «  tout  roule  ».  
C’est   bien   le   cas   aujourd’hui,  mais…      les   années   passent,   des   amis   ont   déménagé,  
d’autres  sont  partis  vers  un  monde  meilleur,  la  santé  de  certains  laisse  à  désirer,  alors  
que  la  relève  tarde  à  se  manifester…  Il  n’y  a  pas  encore  péril  en  la  demeure,  mais  pour  
certains  d’entre  nous   les  charges  ont  tendance  à  augmenter,  alors  que   les  capacités  
diminuent  avec  l’âge,  et  le  «  burnout  »  menace  !  
La   dissolution   prochaine   de   l’Entraide   Seniors   Pulliérans   nous   interpelle   tout  
particulièrement.  Cette  association  a  mené  pendant  quinze  ans,  avec  beaucoup  de  brio  
et  de  compétence,  une  activité  de  services  aux  aînés,  qui  a  été  très  appréciée  dans  notre  
commune.  La  situation  de  la  Mosaïque  de  Pully  Nord  est  quelque  peu  différente  :  nous  
ne   fournissons  pas  de  prestations  à   la  demande   à  nos  membres,  mais   fonctionnons  
plutôt  comme  un  club  d’amis.  Il  n’en  reste  pas  moins  que  nous  vieillissons  tous  et  que,  
à  moins  que  de  nouvelles   forces  vives  ne  se   joignent  à  nous,  dans  quelques  années  
notre  association  sera  aussi  vouée  à  disparaître.  C’est  la  vie…  
La  prochaine  victime  sera  peut-‐être  la  Fête  de  la  Cour…  Activité-‐phare  de  la  Mosaïque,  
cette  manifestation  a  vu   l’intérêt  baisser  avec   les  années,  et  aussi   sa   fréquentation.  
Il  serait  donc  essentiel  que  de  nouveaux  participants  nous  aident  à  organiser  les  futures  
fêtes,  en  amenant  de  nouvelles  idées  et  du  sang  neuf  !  
Nous  faisons  appel  à  vous,  chers  lecteurs  et  amis.  Si  vous  appréciez  la  Mosaïque  et  ses  
activités,  n’ayez  pas  peur  de  venir,  pour  y  participer  activement,  n’hésitez  pas  à  faire  le  
pas,  nous  vous  attendons  !  Et  dites-‐le  aussi  à  vos  amis  !  

Pour  le  Conseil  de  la  Mosaïque  de  Pully  Nord,      Freddy  Gardiol  

P.S.  Âgé  de  presque  83  ans,  je  souhaiterais  que  dans  quatre  ou  cinq  ans  on  envisage  
que  quelqu’un  d’autre  reprenne  l’édition  de  l’Écho  du  Riolet  …           
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Voyage  à  Lisbonne  du  2  au  6  octobre  
 

Il  flotte  comme  un  petit  air  de  course  d’école,  ce  frais  matin  d’octobre,  lorsque  
cinq  participants  de  la  Mosaïque  partent  de  la  gare  de  Pully-‐Nord,  rejoindre  les  
quinze  autres  intrépides  voyageurs  à  Cointrin.  Vol  agréable  avec  EasyJet,  départ  
presque  à  l’heure,  vers  midi.  Durée  du  vol  1  heure  ¾.  Amoncellement  de  valises  
dans  le  bus  qui  nous  amène  de  l’aéroport  de  Lisbonne  au  centre-‐ville,  tout  près  
de  l’Hôtel  Portuense,  où  nos  amis  Anne-‐Marie  et  Arthur  Sauter  nous  accueillent,  
avec  tickets  de  bus,  plans  de  ville  et  plein  d’informations  utiles.  Quel  privilège  !    
En  fin  d’après-‐midi,  première  exploration,  sous  la  docte  conduite  d’Arthur,  de  la  
Baixa,  la  «  Ville  basse  »,  ses  rues  à  angles  droits,  ses  élégants  magasins,  jusqu’à  la  
splendide  «  Praça  do  Comércio  »  donnant  sur  le  vaste  Tage.  Chaque  fois  que  je  
repasserai  sur  cette  immense  place  carrée,  de  construction  classique  (fin  18ème),  
aux  couleurs  grises  et  jaunes,  je  serai  subjuguée  par  son  élégance.  Cette  
première  et  longue  journée  se  clôt  dans  un  restaurant  typique,  proche  de  notre  
hôtel,  où  chacune  et  chacun  pourra  découvrir  les  spécialités  lisboètes,  
notamment  la  riche  carte  de  poissons  grillés  ou  rôtis.  

Les  petits  déjeuners  de  notre  hôtel  sont  variés  et  copieux.  Il  
y  en  a  pour  tous  les  goûts,  même  des  «  natas  »,  ces  petits  
gâteaux  à  la  vanille.  Aussi  est-‐ce  là  que  nous  nous  retrou-‐
vons  pour  nous  sustenter,  mais  aussi  pour  faire  le  point  
avec  Irène  Gardiol,  notre  organisatrice  à  la  fois  si  souple,  
fiable  et  pleine  d’humour.  Et  Richard  Pfister  trouve  pour  
nous,  avec  beaucoup  d’énergie,  les  horaires  et  les  tickets  !        
Nombreuses  étaient  les  visites  proposées,  et  grande  la  
liberté  d’y  participer  ou  pas,  selon  nos  intérêts  et  

préférences,  notre  état  de  fatigue,  nos  bobos  …  Parmi  ces  possibles  :  très  
intéressante,  la  visite  de  l’exposition  retraçant  l’histoire  de  Lisbonne,  de  l’arrivée  
de  navigateurs  phéniciens  jusqu’à  la  spectaculaire  
reconstruction  de  la  ville  après  le  tremblement  de  terre  
dévastateur  de  1755.  Délicieux    et  rafraîchissant,  car  il  
fait  très  chaud,  28°  !  ,  le  tour  en  «  Yellow-‐boat  »  sur  le  
Tage,  pour  apercevoir  la  tour  de  fortification  de  Belem  et  
visiter  le  monastère  néogothique  des  Jéronimes.  De  
toute  beauté,  le  musée  des  «  azulejos  »,  ces  carreaux  de  
faïence  qui  documentent  et  ornent  les  façades,  les  
églises  et  même  les  couloirs  de  métro,  du  15ème  siècle  à  
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nos  jours.  Cocasse,  le  tram  12  qui  balade  les  touristes  sur  les  collines  de  
Lisbonne,  et  permet  de  joindre  le  château-‐fort  de  St.Georges.  Passionnante,  la  
promenade  avec  Arthur  à  travers  le  vieux  quartier  d’Alfama,  ses  ruelles,  ses  
églises,  ses  points  de  vue  sur  la  ville  et  le  Tage.  Saisissant,  le  dernier  soir  :  un  
repas-‐concert  dans  un  petit  bistrot  «  rien  que  pour  nous  »  où  tout  en  dégustant  

des  plats  variés  nous  avons  entendu  et  
admiré  la  jeune  fadista  Fernanda  Paulo,  
accompagnée  par  un  excellent  guitariste.    
Ce  fut  un  plein  succès,  malgré  les  hordes  de  
touristes,  malgré  le  retard  de  deux  heures  
d’EasyJet  au  retour,  et  malgré  tout  ce  que  
nous  n’avons  pas  vu,  mais  qui  justement  
nous/me  donne  envie  de  retourner  un  jour  
à  Lisbonne  !  

Fado                                                            Photo  Maud  Strahm                                                                                            Marie-‐Claire  Guinand  

  

Fête  de  la  Cour  
Cette  année,  notre  traditionnelle  fête  de  la  Cour  devait  marquer  le  premier  jour  de  
septembre.  
Avec  enthousiasme,  plusieurs  membres  se  dévouèrent  pour  mettre  en  place  tables,  
chaises,  installer,  décorer,  afin  de  donner  à  ce  repas  canadien  dans  la  cour  du  
collège  de  Fontanettaz  une  ambiance  des  plus  festives  –  d’autant  plus  que  l’on  
attendait,  comme  les  années  précédentes,  un  nombre  élevé  de  participants  avec  
leurs  enfants.    
Hélas  !  Avec  les  premiers  arrivés,  une  intruse,  des  plus  indésirables,  s’invitait  :  
la  bise  !  Soufflant  soudain  en  violentes  et  froides  rafales,  elle  devait  décourager,  et  
inciter  de  nombreuses  familles  à  renoncer.    
Pour  les  seulement  35  invités  présents,  on  déplaça  la  fête  dans  le  hall  d’entrée  du  
collège,  sur  l’initiative  de  M.  Alba,  concierge,  et  de  son  épouse,  que  nous  tenons  à  
remercier  pour  leur  généreux  accompagnement.  Bien  qu’en  nombre  restreint,  et  
malgré  les  circonstances,  c’est  avec  entrain  que  la  fête  devait  de  se  dérouler.  
Jean-‐Marc  Chevallaz,  Conseiller  Municipal,  nous  honora  de  sa  présence.  
Le  rangement  se  fit  dans  d’excellentes  conditions  et,  nullement  découragés,  nous  
pensions  déjà  à  la  fête  de  l’année  prochaine  –  en  espérant  qu’elle  ait  lieu...  

                                                                                                                                                                                                  Roland  Michelis     
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Excursion  à  Évian  du  19  septembre  2018  
 

Le  soleil  brillait  de  tous  ses  feux  lorsque  11  membres  de  La  
Mosaïque,   accompagnés  d'une  amie,   se   sont   retrouvés  à  
14h00   sur   le   bateau   Léman   pour   traverser   le   lac   en  
direction  d'Évian.   Leur  but  était   le  Palais   Lumière,  où   les  
attendait   une   exposition   dédiée   au   Minotaure   et   à  
quelques   peintres   et   sculpteurs   inspirés   par   lui.   Conçue  
sous   la   forme  d'un   labyrinthe,   cette  exposition   fort   riche  
s'est  révélée  assez  tortueuse  dans  son  approche.  

Si   certain-‐e-‐s   participant-‐e-‐s   ont   manifesté   un   étonnement   marqué   devant  
certaines   productions   fort   osées   de   Picasso,   tout   le   groupe   a   reconnu   le   haut  
niveau  de  cette  collection  d'œuvres  de  provenances  très  diverses.  Des  boissons  
rafraîchissantes  fort  bienvenues  servies  sur  une  terrasse  ombragée  ont  donné  aux  
participant–e–s  l'allant  nécessaire  pour  rejoindre  le  bateau  du  retour.  
L'un  des  participants  a  saisi  l'occasion  de  visiter  également  une  exposition  voisine  
consacrée  au  développement  de  la  station  thermale  d'Évian-‐les-‐Bains  aux  19ème  
et  20ème  siècles.  

Richard  Pfister  
  
  

À  la  découverte  de  la  sophrologie  
  

Je  stresse,  tu  stresses,  nous  stressons…  Personne  n’est  épargné.  Encore  moins  les  
retraités.   Coach   et  membre   de   la  Mosaïque,   Claudine   Schilliger   a   rappelé   aux  
seniors   de   Pully  Nord   que   le   stress   était   une   réaction   saine   de   l’organisme  :   il  
permet  de  se  dépasser.  Mais   il  devient  néfaste  quand  son  intensité  atteint  des  
sommets   –   lors   d’un   examen   médical   par   exemple   –   ou   qu’il   s’installe  
durablement.    
Selon  la  définition  de  Claudine  Schilliger,  la  sophrologie  est  la  «  science  de  la  paix  
de  l’âme  ».  S’appuyant  sur  des  disciplines  orientales  comme  le  zen,  le  yoga  ou  le  
Qi-‐Gong,  la  sophrologie  permet  de  retrouver  la  sérénité  et  d’être  plus  présent  à  
soi  et  au  monde.  Quelques  exercices  (respiration  profonde,  marche  «  en  pleine  
conscience   »,   relaxation   guidée)   nous   ont   donné   un   aperçu   des   techniques  
utilisées.  Vous  êtes  curieux  ?  Claudine  Schilliger  anime  régulièrement  un  atelier  
dans  le  cadre  du  Quartier  Solidaire  de  Pully  Sud  (voir  page  10  ).    
  

   Nadine  Borel     



  

   7 

Téléassistance    
Pour  celles  et  ceux  qui  ont  raté  la  démonstration…  

Mercredi  5  septembre,  une  poignée  d’entre  nous  
a   découvert  une  manière   géniale   de   conserver  
son   indépendance,   ou   celle   de   ceux   qui   nous  
tiennent  à  cœur,  grâce  à  un  boitier   léger,  muni  
d’un   bouton   SOS,   qui   porte   le   doux   nom   de  
«  Liberty  ».  En  pressant  ce  bouton,  quelle    

Marie  Duflot  et  Stéphanie  Angiolillo          Photo  R.  Michelis            qu’en  soit  la  raison  (angoisse,  malaise,  chute,  
voire  agression),  il  vous  localise  et  vous  met  en  contact  avec  un  centre  d’appel,  
disponible  24h  sur  24  et  7  jours  sur  7.  Celui-‐ci  vous  appelle,  vous  dialoguez,  il  vous  
rassure  et  envoie  l’aide,  car  le  GPS  lui  a  indiqué  l’endroit  exact  où  vous  vous  trouvez…  
Si  vous  ne  pouvez  pas  répondre,  il  donne  l’alerte  et  envoie  le  secours,  là  où  vous  êtes.    
L’évolution   technologique  a  du  bon,   surtout   lorsqu’elle   est   simple,   pratique   et   sans  
chichi…  juste  efficace.  Ce  petit  bijou  unisexe,  à  porter  autour  du  cou,  sur  ou  sous  votre  
corsage,  voire  à  la  ceinture,  permettra  aussi  à  vos  proches  de  vous  parler.  C’est  donc  
aussi  un  téléphone  portable  simple  !  Vous  le  poserez,  la  nuit,  sur  son  chargeur,  pour  
maintenir  sa  batterie  au  top,  prête  à  faire  face  à  toute  éventualité.  
Une  précision  encore,  sa  mise  en   fonction  est  accompagnée  de  
votre   dossier   personnel   confidentiel,   dans   lequel   vous   aurez  
indiqué,  par  exemple,  le  code  d’entrée  de  votre  immeuble,  ou  le  
lieu  où  se  trouve  votre  clé  de  secours.  
Toute  merveille   a  un  prix,   bien  évidemment.  C’est  une   location  
mensuelle  d’une  septantaine  de  francs.  Pour  conclure,  je  dirai  que  
ce   boitier   permet,   en   toute   simplicité,   à   vous-‐même   ou   à   vos  
proches,   de   retrouver   sérénité   et   sécurité,   et   ceci,   même   en  
voyage,  en  vacances  ou  pendant  votre  vadrouille  quotidienne.  

Irène  Gardiol,    à  disposition  de  ceux  qui  souhaiteraient  en  savoir  plus…  
  

Repas  communautaire  du  27  septembre  
Dans   le   cadre   des   rencontres   gastronomiques   mensuelles   de   la   Mosaïque,   seize  
participants   ont   découvert   et   apprécié   une   spécialité   bien   vaudoise  :   le   magret   de  
canard  au  vin  cuit,  préparé  de  mains  de  maîtres  par  Cécile  et  Claude  Magne  –  merci  à  
Irène  pour  la  recette  !  Et  pour  le  dessert,  de  délicieuses  tartes  aux  poires,  aux  amandes  
et  aux  coings.  Et  un  grand  merci  à  nos  cuisiniers,  aides-‐serveuses,  aménageurs,  laveuses  
de  vaisselle,  qui  ont  une  fois  de  plus  assuré  le  succès  de  nos  rencontres  mensuelles    

Freddy  Gardiol     
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LA  MOSAÏQUE  de  PULLY  NORD  

  

AGENDA  NOVEMBRE-–  DÉCEMBRE  2018  
  

  

Activités  organisées  par  des  membres  de  La  Mosaïque  de  Pully  Nord.  
Sauf  avis  contraire,  elles  ont  lieu  à  la  salle  paroissiale  de  Chantemerle.  

CES  ACTIVITÉS  SONT  OUVERTES  À  TOUTES  ET  À  TOUS  
—  dans  la  mesure  de  nos  possibilités  —  

Il  n'est  pas  nécessaire  d'être  membre  cotisant  de  la  Mosaïque,  ni  d'avoir  
plus  de  55  ans,  ni  même  d'habiter  Pully  Nord  !  

  

  

  
ACCUEIL  CAFÉ  

Les  lundis  12,  26  novembre  et  10  décembre,  de  14h15  à  16h15.  Chacun-‐e  y  est  
cordialement  invité-‐e  afin  de  faire  connaissance  en  prenant  une  tasse  de  café  –  
ou  autre  –  dans  une  atmosphère  conviviale.    
  

  

PARTAGE  CULINAIRE      
Les  jeudis  15  novembre  (nouvelle  date  !)  et  20  décembre  (repas  de  Noël)  
Inscriptions  :  Annick  Hislaire,  téléphone  021  791  76  08.  Repas  limité  à  20  
participants  environ  (30  au  repas  de  Noël).    
Voiturage  prévu  dès  11h30  pour  personnes  à  mobilité  réduite.    

  

  
ACTIVITÉS  EN  PLEIN  AIR  

  

PROMENADE  CONVIVIALE  
Promenade  chaque  jeudi  de  10h00  à  11h15  quand  la  météo  le  permet,  parcours  
facile.  Rendez-‐vous  sur  l'esplanade  de  Chantemerle.    
Renseignements  :  Freddy  Gardiol,  tél.  021  729  70  39.  
  

PÉTANQUE  
Pause  hivernale  en  novembre  et  décembre.  Renseignements  :  Maud  Strahm,  
tél.  076  547  36  68  et  Marcel  Hoehn,  tél.  021  728  17  25.     
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ACTIVITÉS  CULTURELLES         

CONFÉRENCE  :  mercredi  7  novembre  à  14h30,  l’Éthiopie,  par  Joachim  von  der  
Lahr  (annonce  page  13).  Renseignements  :  Ingrid  Froidevaux,  tél.  021  728  43  67.  
  
  

CINÉMA  :  mercredi  5  décembre  à  14h30,  Papouasie-‐Nouvelle  Guinée,  et  Rhodes,  
par  Waldemar  Schapfl,    (annonce  en  page  14).    
Renseignements  :  Ingrid  Froidevaux,  tél.  021  728  43  67.  
  

GROUPE  DE  LECTURE  :  UN  LIVRE...  PLUSIEURS  REGARDS  
Vendredis  30  novembre  et  21  décembre  à  la  Bibliothèque  de  Pully  de  14h15  à  
16h15.  Renseignements  :  Monique  Schweizer,  tél.    021  729  59  69.  

  

CONVERSATION  ANGLAISE    
Les  mardis  de  14h15  à  15h30  chez  Odile  Rey,  Av.  de  Belmont  6c,  
tél.  021  729  49  00.  
  
  

ÉNERGIE,  RESSOURCEMENT...  
  

QI  GONG  et  initiation  au  TAI  CHI        
Mouvements   lents   et   doux,   selon   les   principes   de   la   médecine   chinoise,   pour  
favoriser   le   bien-‐être   et   la   santé.   Les   vendredis   de   9h30   à   10h45   à   la   salle  
paroissiale  de  Chantemerle,  10  frs/séance.  Rens.  Nadine  Borel,  tél.  021  728  33  85.          
  

STRETCHING  
Chaque   lundi   de   17h00   à   17h50   à   la   salle   de   gymnastique   de   l’école   de  
Chantemerle,  participation  10.-‐  frs/séance.  
Renseignements  :  Maud  Strahm.  Tél.  076  547  36  68.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
  

Quelques  photos  de  Lisbonne  

                                                                                  Photo  Marie-‐Claire  Guinand            Photo  Maud  Strahm                                      Photo  Freddy  Gardiol  
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ACTIVITÉS  D’AUTRES  ASSOCIATIONS  LOCALES      
  

  

CARILLON  DE  CHANTEMERLE  
Mercredi  31  octobre  à  17h,  carillon  pour  Halloween.  
Lundi  10  décembre  à  16h30,  Noël  des  enfants,  au  carillon  Daniel  Thomas.  
Dimanche  16  décembre  à  15h,  concert  de  Noël,  ensemble  vocal  de  la  chanson  
de  Montreux,  dir.  Annamária  Barabás,  au  carillon  Andreas  Friedrich.  
Lundi  24  décembre  à  14h30,  Noël  au  carillon,  chants  de  Noël  et  chantée  dans  
l’église,  avec  Annamária  Barabás,  soprano.  Orgue  et  carillon  :  Daniel  Thomas.  
Mardi  1er  janvier,  concert  de  l’An  Nouveau,  au  carillon  :  Daniel  Thomas.      
Renseignements  plus  complets  :  www.carillondechantemerle.ch  
  

  

CHŒUR  MIXTE  CUADRINIO  
Samedi   3   novembre   à   20h,   dimanche   4   novembre   à   17h,   “De   Mexico   à  
Oaxaca,”  musique  baroque  mexicaine  du  compositeur  Manuel  de  Sumaya,  à  
l’église  du  Prieuré  de  Pully.  Renseignements  :  www.cuadrinio.ch    
  

CLUB  DES  AÎNÉS  DE  PULLY  ET  PAUDEX    
Mardi   20   novembre,   14h   30,   film   de   William   Fague   sur   les   “Fêtes   des  
Vignerons,”  à  la  Maison  Pulliérane.    
Mardi  11  décembre,  fête  et  repas  de  Noël,  à  la  Maison  Pulliérane  
Renseignements  :  Albert  Duperrex,  tél.  021  728  68  04.    
  

PRO  SENECTUTE           
   Ciné-‐Seniors,  au  Cinéma  City  Pully    
   Vendredi  2  novembre  à  14h30  :  “Une  année  polaire,”  de  Samuel  Collardey,  
   Vendredi  7  décembre  à  14h30  :  “Le  grand  bain,”  de  Gilles  Lelouche,    
   Renseignements  :  Mathilde  Lebrun,  tél.  021  646  17  21.    
  

   Table  d’hôtes  Chémoa,  Ch.  des  Roches  6,  1009  Pully    
   Jeudis  1er,  15  et  29  novembre,  13  et  27  décembre  à  12h.  Participation  15  Frs.    
   Rens.  et  inscriptions  :  Tahyri  Péju,  tél.  021  729  66  94,  tpeju5@gmail.com 

(48h  à  l'avance).  
  

Sophrologie,  une  semaine  sur  deux,  Quartier  solidaire  de  Pully-‐Sud,  
Renseignements  :  claudine.schilliger@bluewin.ch,  tél.  021  729  52  73.    

  

INTERGEN  DIGITAL  –  ENTRAIDE  NUMÉRIQUE      
Samedis   10   novembre   et   8   décembre,   Journée   libre   mensuelle   d’entraide  
numérique  intergénérationnelle,  Rens.  :  Pascal  Kotté,  tél.  079  309  28  86.  

   http:// www.intergen.ch.  Inscriptions  :  http://Doodle.LesEnfantsDu.Net  
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PAROISSE  RÉFORMÉE  DE  PULLY-PAUDEX    
Renseignements  :  Bérénice  Frey,  secrétaire  paroissiale,  tél.  021  728  04  65  (lundi-‐
vendredi  10h-‐12h).  

L'ENTRAIDE  FAMILIALE  DE  PULLY,  PAUDEX,  BELMONT  
Atelier  Tricot-‐Thé,  mardis  13  et  27  nov.,  11  décembre  tricot-‐the@aef-‐ppb.ch  
Yoga,  mardis  et  mercredis  de  9h  à  10h15    yoga@aef-‐ppb.ch 
Braderie   d’automne,   mercredi   7   novembre   2018   de   14h   à   18h   à   Pully  
braderie@aef-‐ppb.ch  

FORUM  SOCIAL  RÉGIONAL  
   Journée  des  solidarités  régionales,  samedi  3  novembre  2018,  Maison  

  Pulliérane.  Renseignements  :  Fausto  Berto,  079  3759541,  fausto.berto@eerv.ch  
(annonce  en  page  15).  

L'ENTRAIDE  SENIORS  PULLIÉRANS  
   Cours  d’écriture,  mardis  13  novembre  et  11  décembre,  de  15h  à  17h.  
   Pique-‐niques,  les  lundis  5  novembre  et  3  décembre,  de  12h  à  14h.      

Permanence  ESP,  ch.  Pré-‐de-‐la-‐Tour  11.  Rens.  http://www.esp-‐pully.ch  
Assemblée  Générale  extraordinaire,  le  lundi  12  novembre  à  15h  au  Foyer  de  la  
Maison  Pulliérane,,         

SERVICES  BÉNÉVOLES  DE  PULLY,  LUTRY,  BELMONT,  PAUDEX    
Renseignements  :  Brigitte  Pahud,  tél.  021  728  12  13  (lu-‐me-‐ve  9h-‐11h).  

PRO-XY  LAVAUX-ORON    
Présence  et  accompagnement  à  domicile  pour  personnes  dépendantes,  
souffrant  de  solitude,  ou  en  perte  d’autonomie,  pour  soulager  les  proches-‐
aidants.  Contact  au  tél.  :  079.590.61.30  du  lundi  au  vendredi.                                                  

  

  

Vide-greniers  du  8  septembre  2018  
  

Grand  soleil,  après  une  semaine  plutôt  
morose.  Tôt  le  matin  la  place  Chantemerle  se  
transforme  en  foire.  Chaque  parcelle  se  
décore,  offre  ses  articles  et  attend  les  clients…  
La  fête  commence,  et  Pully  Nord  devient  une  
grande  famille,  on  se  parle,  les  objets  exposés  
réveillent  des  discussions,  des  intérêts  ou  bien  
des  liens  communs.  On  rencontre  des  gens  

qu’on  a  déjà  vus  dans  le  quartier,  mais  jamais  vraiment  «  rencontrés  ».  C’est  cela,  le  
bonheur  et  le  sens  du  vide-‐greniers  de  Chantemerle.  

Ilse  Fritzel     
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MOT  CACHÉ    

Tracer  dans  la  grille  tous  les  mots  qui  apparaissent  dans  la  liste  ci-‐dessous—  en  
verticale,   horizontale   et   diagonales   !   Les   cinq   lettres   qui   restent   donnent   une  
activité  bonne  pour  la  santé…  avec  ménagement,  bien  sûr  !  
  

C   E   T   A   C   E   X   T   E   R   I   E   U   R   E  
A   L   O   M   I   L   E   T   R   T   E   J   A   R   T  
L   G   H   S   S   R   C   H   A   T   T   I   E   O   R  
E   N   C   O   R   E   R   E   U   Q   S   A   M   D   I  
N   A   N   E   E   P   H   O   Q   U   E   E   A   A   E  
D   R   A   N   A   C   C   R   S   I   L   G   R   C   R  
R   U   M   I   N   E   N   I   R   L   K   A   Y   A   K  
I   S   P   O   L   X   U   E   I   A   R   U   E   D   O  
E   E   R   I   U   E   L   U   G   R   E   M   R   R   U  
R   T   S   A   I   E   G   O   E   R   U   E   U   O   L  
R   A   I   U   C   R   T   N   E   M   E   R   C   N   I  
E   X   I   L   E   V   I   T   U   L   O   V   E   R   B  
A   A   A   L   A   M   A   S  

  
E   G   L   E   N   G   I  

L   I   O   B   A   U   I   T   E   S   I   E   I   O   A  
E   T   A   L   A   U   Q   R   O   R   E   S   S   A   C  

 
 

Aïeux  
Angle  
Arrhes  
Asile  
Axiaux  
Cador  
Calendrier  
Canard  
Céleri  
Cétacé  
Chat  

Claie  
Convergence  
Écoutée  
Encore  
Éolie  
Étal  
Étau  
Étrier  
Évolutive  
Exilé  
Extérieure  

Grelot  
Guillemot  
Igné  
Imola  
Incrément  
Iriser  
Kayak  
Koulibiac  
Laminer  
Leste  
Lioba  

Loueur  
Manchot  
Masquer  
Mergule  
Mouettes  
Odeur  
Oruro  
Perle  
Phoque  
Qualité  
Rameau  

Ramier  
Réale  
Remuage  
Ressac  
Rimeuse  
Roger  
Rorqual  
Rumine  
Rusé  
Sellé  
Sinécure  

Square  
Taxait  
Terreau  
Théorie  
Trajet  
Tronche
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   LA  MOSAIQUE  DE  PULLY  NORD 
 

 

 
Voyage  au  pays  de  la  Reine  de  Saba  et  du  Lion  de  Judée    

  
Vous  êtes  cordialement  invités  à  découvrir  l'Éthiopie,  l'un  des  berceaux  de  
l'humanité  où  l'australopithèque  Lucy  fut  mise  à  jour  en  1974.  
Joachim  von  der  Lahr,  qui  a  voyagé  dans  ce  pays,  nous  propose  de  découvrir  
plusieurs  facettes  de  ces  contrées  extraordinaires,  entre  histoire,  culture  et  
modernité.  Sa  conférence  sera  illustrée  par  de  nombreuses  photos.  
  

Bienvenue  à  toutes  et  à  tous!  
  

Mercredi  7  novembre  2018  de  14h30  à  16h30  
Salle  de  Paroisse  de  Chantemerle,  Pully  

  
Entrée  libre                Renseignements  :  Ingrid  Froidevaux  

   021  728  43  67  –  ingrid.froidevaux@bluewin.ch   
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   LA  MOSAIQUE  DE  PULLY  NORD  
 

Papouasie-Nouvelle-Guinée  
 

  

  
  

Nous  avons  le  plaisir  
de  vous  inviter  à  découvrir  
deux  films  réalisés  par  
Waldemar  Schapfl,  

bien  connu  à  Pully  Nord.  

  

            L'Île  de  Rhodes  
 

  
  

Bienvenue  à  toutes    
et  à  tous!  

  

  
  
  

Mercredi  5  décembre  2018  de  14h30  à  16h30  
Salle  de  Paroisse  de  Chantemerle,  Pully  

  
Entrée  libre                Renseignements  :  Ingrid  Froidevaux  
021  728  43  67  –  ingrid.froidevaux@bluewin.ch  
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