
Quartier solidaire Le Mont-sur-Lausanne        08.2021 

La banque du temps-réseau d’entraide non rémunéré 

Offres 1 
Vous disposez d’un peu de temps et vous voulez rendre service (courses, jardinage, informatique, etc.) ? 
 
Vous avez besoin d’un petit coup de main ou d’un dépannage et vous ne savez pas à qui vous adresser (ampoule à 
changer, couture, travaux de bricolage, etc.) ? 
 

Utilisez notre Banque du temps! 
 

Services non-rémunérés, un sourire et un merci suffisent   
  

Qui ? Offres Remarques 

Catherine Zimmer 
021 652 74 87 

 
- Petite couture  

 
Edgard Raeber 
021 653 21 15 

79 8 22 36 

- Petites réparations diverses 
- Transport en véhicule 
- Excursions touristiques 
- Langues : D + D-CH + GB + I 

 

 
Jean-Albert Stucki 

079 201 98 62 

- Electromécanique 
- Informatique (simple) 
- Transport de personnes 

 

Adrienne Bregonzi 
021 323 95 61 

- Prêt de four à gaufres et bricelets 

 

 
Guy De Viron 
021 652 00 28 

- Animation « gaufres » 
- Petit coin sympa pour le jardinage 

amateur 
- Possibilité de taille arbrisseaux 
- Petits fruits de saison 
- Petits bricolages 

 

Daniel Bovey 
021 653 26 19 
078 711 60 41 

- Transports véhicule  
Lundi/mercredi/jeudi 

Büchli Jacky 
079 567 73 77 

- Petites bricoles 
- Transport en voiture 

 

 

Lineke Frein-Jonker 
021 652 48 08  

 

- Couture 
- Commissions 

Transports 

 

Beverly Grahame  
079 212 29 45 

- Conseils dans le domaine de 
l’immobilier (vente ou achat) 
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La banque du temps-réseau d’entraide non rémunéré 

Offres 2 
Vous disposez d’un peu de temps et vous voulez rendre service (courses, jardinage, informatique, etc.) ? 
 
Vous avez besoin d’un petit coup de main ou d’un dépannage et vous ne savez pas à qui vous adresser (ampoule à 
changer, couture, travaux de bricolage, etc.) ? 
 

Utilisez notre Banque du temps! 
 

Services non-rémunérés, un sourire et un merci suffisent   
  

Qui ? Offres Remarques 

 
Carlo Renato Bregonzi 

Ch. de la Longerai 2 
021 323 95 61 

 
- Dépannages appareils électriques 
- Petites réparations 
- Montage petits meubles 
- Discussion en langue italienne 
- Ecran de projection (env. 1m2) à 

disposition 

 

Francine Duriaux 
021 652 61 31 
079 563 77 89 

 

 
- Accompagnement aux courses 
- Faire les courses 

 

 

 
Gisela Raber 

Ch. Du Saux 24,  
021 653 21 15/ 
079 212 20 17 

 
- Couture 
- Traductions F-D-GB 
- Discussions en allemand 

 

 

 
Beverly Grahame 

079 212 29 45 

 
- Conversation en anglais 

 

 

Lucien Paillard 
079 401 96 66 

 

 
- Problèmes juridiques et informations 

 

 
Lucien Paillard 
079 401 96 66 

 

 
- Histoire, géographie et histoire 

économique 

 

 
Judith Horisberger 

079 207 96 91 

 
- Transports véhicule 
- Faire les courses 
 

 

 
Philippe Torche 
021 653 00 03 

 
- Support informatique 

 
Une à deux fois par semaine, plutôt 

l’après-midi 
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La banque du temps-réseau d’entraide non 

rémunéré 

Demandes 1 
Vous disposez d’un peu de temps et vous voulez rendre service (courses, jardinage, informatique, etc.) ? 
 
Vous avez besoin d’un petit coup de main ou d’un dépannage et vous ne savez pas à qui vous adresser (ampoule à 
changer, couture, travaux de bricolage, etc.) ? 
 

Utilisez notre Banque du temps! 
 

Services non-rémunérés, un sourire et un merci suffisent   
  

Qui ? Demandes Remarques 

Nanette Bovey 
021 653 26 19 

 
- Quand il faut monter sur une échelle 

(rideaux) 

 

 
Daniel Bovey 

021 653 26 19 
078 711 60 41 

dnbovey@bluewin.ch 

 
-  Aide informatique 

 

 
Marlies Herzig 
021 653 29 61 
079 716 29 38 

 
- Aide informatique 

 

 
Johanna De Kaenel 

078 672 16 40 

 
- Bois à couper (je n’ose pas manier ma 

tronçonneuse) 

 

 
Lucien Paillard 
079 401 96 66 

 

 
- Utilisation d’un Smartphone  

Samsung 5 

 
Astrid Grangier 
079 198 43 42 

 
- Accompagnement de personnes peu 

mobiles (appartements protégés de la 
Paix du Soir) pour petites ballades 

Petites promenades de 15-30 
minutes dans le quartier du Grand 

Mont 

Nanette Bovey 
021 653 26 19 

 
- Accompagnement pour marches courtes 

(env. 45 min) 

 

 

 


