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Agenda "Seniors & Paysages" =

PAYSAGES

Pour l'ensemble des seniors du Pays d'Enhaut ~Fj-t.j:ﬁ~

Les seniors du Pays d'Enhaut sont bienvenus aux activités de leur
choix. Pour tous renseignements, vous pouvez contacter la personne
mise en référence avec l'activité ou/et les personnes de contact ci-

dessous.
\q)) | Activités régulieres | K(’))

Groupe de coordination, le ler mercredi du mois, a 14h,
Monnaires 39 : 7 juin (sauf juillet et aoC0t 2023)

Marches Vas-y mollo, 2éme & 4éme mardi du mois:
23 mai, 13 & 27 juin, 11 & 25 juillet, 8 & 22 ao(t
@ Info. O. Pollard au 026 924 47 09

Trico'Thé, le 2éme mercredi du mois, a 14h, Monnaires 39 :
14 juin, 12 juillet, 9 ao0Gt
@ info. T. Nicolier au 079 48179 72

Jeux, le 3éme mardi du mois, a 14h30 au Buffet de la Gare :
16 mai, 20 juin, 18 juillet, 15 ao0t
B Info. M. Guilbaud au 026 923 78 46

m | Nouvelles activités | m

Chants populaires, a 14h, Monnaires 39 : 17 mai & 12 juin
@ Info. JM. Nussbaumer au 078 61113 51

Projet de stage - Ateliers créatifs, a 10h, Monnaires 39:
22 mai & 5 juin
@ Info. N. Fellay au 076 58145 22

Activités Nature, 31 mai & 13 juin
B Info. M. Rampazzo au 077 520 66 05



