« Seniors et Paysages »,

un projet novateur pour

valoriser les paysages

de Chateau-d'(Ex grace
aux ainés

Le 3 juiller, deux groupes d'une quinzaine
de personnes se sont réunis dans la Grande
salle de Chiteau-d'Ex afin de découvrir les
résultats du Diagnostic Senior (2019) ainsi que
le programme du nouveau projet «Seniors et
Paysages». Ensuite, les habitants ont réfléchi aux
différentes notions de paysages, puis aux besoins
de la région sur cette thématique.

Covid oblige, le dédoublement de la méme
séance a permis de réunir deux groupes d’envi-
ron 30 personnes. Eric Fartio, porteur et chef de
projet pour la Commune, ainsi que Maude Ram-
pazzo, chargée de projet pour Pro Senectute, ont
présenté le Diagnostic Senior ainsi que le projet
«Seniors et Paysages». Le Diagnostic Senior, a
éré réalisé en 2019 par Pro Senecrure Vaud, sous
forme d’entretiens avec des seniors et les profes-
sionnels liés aux ainées de Chateau-d’(Ex. Cette
¢tude a mis en lumicre certaines problématiques
et besoins des participants lids 4 la mobilité, a
la qualité de vie, 4 la santé, a4 I'habitat et au
tourisme. Pour donner suite 4 ces résultars, le
projet «Seniors et Paysages» a été lancé par la
Commune et sélectionné par la Confédération
dans le cadre du programme «Projets-modéles
pour un développement territorial durable 2020-
2024 » soutenu par huit services fédéraux, par la
Fondation Leenaards et la Commune de Cha-
teau-d'(Ex. Ce projet est basé sur une approche
communautaire. Les habitants pourront nen

seulement exprimer leurs besoins, afin de facili-
ter 'accés aux paysages, mais également décider
«ou et comment» les infrastructures seront les
plus utiles. La Commune pourra ainsi prioriser
et réaliser des aménagements pensés et choisis
par les seniors et utilisables par toutes et tous.
Pour initier ce travail, les participants des
deux demi-journées se sont répartis en plusieurs
groupes autour d'un verre et d'un bourt de pain
et fromage. lls ont commencé par désenclaver la
notion de paysage, qui n'a pas seulement atcraic
a la géographie, mais également a I'économie
et au tourisme; 4 la santé er au bien-étre; 2
I'identité et au folklore. Ensuite, ils ont parlé
de leurs besoins pour accéder plus facilement
aux beaux paysages de Chiteau-d’(Ex. Lors de
ces discussions, des manques au niveau des in-
frastructures ont été signalés, notamment pour

la création de bancs, de zones de pique-niques et
pour la mise en place de toilettes sur les sentiers.
Les participants ont aussi imaginé des chemins
didactiques sur la faune et la flore qui pourraient
profiter & toutes les générations. Des questions
lices & l'artractivité du village et & la mobilité ont
également éré soulevées.

Dans un deuxiéme temps, un perit groupe
d’habitantes s'est réuni pour définir des axes thé-
matiques sur la base des éléments mentionnés le
3 juillet. Elles ont défini quacre thémes majeurs:
1. Linventaire et le diagnostic des sentiers, 2.
La vie du village, 3. La communication, 4. Les
sentiers thémariques.

Une rencontre aura lieu le 3 aoiit, a 9h 30, a
la Grande salle de Chateau-d’(Ex. Chacune ct
chacun est bienvenue pour réfléchir ensemble a
ces thémes et constituer des groupes de travail.
Venez nombreux avec votre curiosité ou avec vos
idées! Pas de prérequis nécessaires, juste l'envie
de bien faire!



