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Actions communau-

taires a Crissier!

La déemarche Actions communautaires s'adresse au public des 55 ans et plus de
Crissier. Elle vise a favoriser I'engagement des seniors en leur permettant de de-
venir auteurs et acteurs de leurs propres projets, en créant des actions dans leur

lieu de vie.

Les personnes sont invitées a réflechir et
identifier leurs envies et besoins pour en-
suite entreprendre des projets et activités,
les incitant ainsi & valoriser leurs compé-
tences et développer de nouvelles pas-
sions. Les professionnels de Pro Senec-
tute Vaud, sur mandat de la Municipalité de
Crissier, accompagnent la mise en place de
ces actions tout en encourageant a tisser
des liens entre habitants et habitantes.

D'aprés lI'expérience d'autres projets com-
munautaires menés depuis 20 ans dans le
canton de Vaud, la plus-value de cette dé-

marche est le plaisir de construire quelque
chose ensemble et |a liberté d'y participer.
Nous avons pu constater que construire 3
plusieurs permet d'établir des bases plus
solides et de durer dans le temps. A tra-
vers le projet Actions communautaires, les
relations se développent entre les partici-
pantes et participants aux activités, mais
aussi plus largement, dans un quartier ou
une commune tout entiére.

A Crissier, une analyse préliminaire a soule-
vé les enjeux du vivre-ensemble propres a
son territoire. Celle-ci a permis ... = page 2



d'identifier le souhait de se cotoyer da-
vantage entre habitantes et habitants B A A B-PA e8RS

du haut et du bas de Ia Commune, la né- Si cette démarche vous intéresse, rejoignez la séance d'information qui aura lieu:
cessité de rester constamment ouvert 3
intégrer les nouveaux arrivés dans le tis- le jeudi 21 septembre 2023 de 10h30 a 12h00, 3 Ia salle de spectacles de
su social, ou encore d'animer les lieux exis-  BsTEEFR LT ERG R ERoET TR [0 P2 Do BT 8

tants pour en faire des lieux de rencontres. Suivie d'un apéritif convivial.

Le diagnostic, soit la premiére phase de
la démarche Actions communautaires,
permettra, grice a des entretiens indi-
viduels et un questionnaire en ligne, de
mieux comprendre les envies et besoins
des habitants en termes de préoccupa-
tions et d'activités. Sur la base des avis
recoltés, les pistes d'actions pourront,
dans un deuxiéeme temps, étre déve-
loppées par les personnes concernées,
guidées par I'accompagnement des pro-
fessionnels. A titre d'exemple provenant
d'autres projets similaires, des actions
trés variées ont pu étre mises en place
telles que des café-rencontres, des
plateformes d'entraide, des balades dia-
gnostics pour améliorer l'accessibilitg,
des groupes valorisant les espaces na-
turels, des débats-conférences intergé-
nérationnels, etc.

Pour résumer, les Actions communau-
taires offrent la possibilité de nouer de
nouvelles amitiés, de partager ses inté-
réts et connaissances entre pairs ainsi
que de se rendre utile pour la commu-
nauté. Tous ces éléments contribuent au
bien-étre de la population de 55 ans et
plus, tout en faisant bénéficier d'autres
tranches d'age de leurs riches expériences.

N'hésitez pas & nous contacter si vous
avez envie de donner votre avis sur la
gualité de vie a Crissier en participant a
un entretien individuel.
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