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I
Oyez-oyez, Pabitnes
de nos villages

chers habitants de nos se oot

rencontrés

villages et environs! pour metire

sur pied cette
nouvelle
association
En 2019, vous avez voté OUI aVillages Solidaires.

Grace aux autorités de Bretigny-sur-Morrens et de
Cugy et a votre accord, ce projet a rencontré un
énorme succes, dépassant toutes nos espérances!

Joie, solidarité, partage, curiosité et bienveillance
sont nos valeurs. Nos rencontres ont fait naitre des
amitiés, des rires, des échanges et des émotions
lors de nos réunions dans le lieu aimablement mis a
disposition par la Commune de Cugy:le Local.

Venez voir et ...vous verrez!

Le choix des activités est vaste, c’est comme vous
voulez, quand vous voulez.

Tournez la page et découvrez-les par vous-méme!
A bientét.

Les habitants impliqués
des Talents Solidaires



Les activités et les groupes en un coup d'cell

S; A
~ Café-local
D Rencontres informelles autour d’un café le vendredi matin.

Passion nature
A la découverte des merveilles qui nous entourent.

i? Groupe jeux
I Jass et divers jeux, il y en a pour tous les gofits.

le Conversation anglaise

My tailor is rich, isn’t he? Yes, he is, indeed!

Marche d’un bon pas
Balades par monts et par vaux dans nos superbes contrées.

@ Groupe informatique

Enfin maitriser les /,les # et les @!

Activités culturelles
Poésie, chant, concerts et conférences, tout y est.

Rendez-vous débat
Enflammez-vous a propos des thémes d’actualité.
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Autour d’un livre
Lire, aimer lire et le faire savoir.

/i)
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Offrir du temps
Le temps, c’est aussi de 'entraide.

Groupe théitre
Shakespeare, Moliere ou Morax, osez briler les planches!

S

Vélo solidaire
Par monts et par vaux encore, mais au guidon de la petite reine.
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Groupe aquarelle
Affirmez votre talent artistique grice a cette technique toute en subtilité.

Le 15 a 1|7 du dimanche
Un thé et de la chaleur humaine.

€A



~J7| Café-local
Chaque vendredi de 9h 30
D a 1 1'h30,le Local (situé dans

la maison villageoise de Cugy)
vous accueille pour un moment chaleureux
autour d’un café. C’est 'occasion
de rencontrer, partager, échanger, rire
ou sourire.
Vous connaitrez aussi toute la palette
des activités de «Talents Solidaires ».
Bienvenue!




Groupe jeux

Le groupe Jeux se retrouve
tous les mercredis entre 14h
et 17h au Local de la maison
villageoise de Cugy pour jouer dans

un esprit de convivialité. Nous jouons
essentiellement au jass, mais sommes
ouverts a toutes sortes de jeux, rummy,
scrabble, etc...Venez nous rejoindre, sans
engagement.

Y _| Passion nature

> Partage de nos connaissances de

| la nature avec des passionnés.

Découverte de notre
environnement, de la faune et de la flore.
Richesse d’un groupe ouvert et chaleureux.
Sensibilisation a la préservation de notre
milieu naturel par 'organisation de sorties
d’observation.Venez nous rejoindre pour
continuer cette belle aventure!

e

u Conversation
anglaise

OO | Stimulantes, amusantes et
toujours enrichissantes,
voila ce que sont nos rencontres
de conversation en anglais. Elles
vous permettent de parler de
P’actualité, d’explorer le monde
anglophone et de partager nos
trouvailles culturelles. En plus,
nous lisons également des petites
histoires, des poémes et méme
des chants. Interested ? Rejoignez
nos groupes de conversation en
anglais!




Marche d’un bon pas

Le plaisir de découvrir de

nouveaux itinéraires dans notre

belle région, en marchant d’'un bon
pas et en échangeant avec des seniors et
des personnes sympathiques et ouvertes.
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I Activités culturelles
Aj Notre groupe Activités culturelles
vous invite a partager des
moments musicaux, des lectures,
des conférences, des escapades culturelles,
des sorties au théitre, et bien d’autres
moments sympathiques en fonction des
occasions et de vos envies. Rejoignez
notre groupe pour élargir les propositions
ou suivez nos activités de partage et de
convivialité autour de la culture.

La culture c’est ce qui reste dans lesprit
quand on a tout oublié. (E. Herriot)

Groupe informatique
Linformatique nous accompagne
dans notre vie quotidienne. Plutot
que de subir les conséquences
de ce phénomeéne, le groupe informatique
de «Talents Solidaires» a pour vocation
de faciliter I'approche de ces technologies
pour vous aider a vous les approprier. Par
l'organisation de présentations tous les
deux mois, des thématiques et tendances
actuelles sont abordées. Nul besoin
d’étre un génie de 'informatique pour

en tirer profit et pouvoir se dire a la fin
des rencontres: «J’ai bien fait de me lever
ce matin, car j’ai appris quelque chose
d’intéressant .
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Rendez-vous débat
Les organisateurs choisissent
(_| comme thémes de débat des
sujets de préoccupation de
la société d’aujourd’hui. Le débat est
conduit par un animateur, lequel dans
sa présentation délimite le sujet et met
en évidence la diversité d’opinions ayant
cours dans la société. Les participants
sont alors invités a prendre la parole s’ils
souhaitent donner leur avis ou exprimer
une réflexion.
Quatre a cinq Rendez-vous débat par an,
réunissant une trentaine de personnes,
contribuent a développer la convivialité,
I'ouverture d’esprit et la tolérance vis-a-
vis d’opinions différentes. En prolongation
du débat, un apéro donne 'occasion de
poursuivre les échanges de vues.




'__l Vélo solidaire

I Vous souhaitez garder la forme en

L \__/ Ppratiquant du sport entre amis?
Alors sortez votre petite reine

et rejoignez-nous, une fois par mois, pour

découvrir notre région a vélo. Avec ou

sans moteur, il suffit d’avoir de bons pneus

adaptés aux routes non goudronnées pour

rouler deux heures sur les chemins de

traverse.

Offrir du temps

Un des buts essentiels de

«Talents Solidaires» est d’offrir

des services a ceux et a celles
qui en auraient besoin. Par exemple un
accompagnement personnalisé, une aide
ponctuelle, un soutien administratif ou
autre. Pour répondre aux besoins cités
et si 'envie d’offrir du temps vous séduit:
venez nous rejoindre!
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Groupe aquarelle

Un nouveau groupe qui vous

propose de découvrir ou de vous

perfectionner dans cet art subtil
et passionnant qu’est I'aquarelle. Conseils,
choix du matériel et différentes techniques
sont au programme de ce groupe et
sauront vous enthousiasmer.
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T—_—1Le l5a 17 dudimanche

§ D’octobre a mars, le dernier
dimanche du mois, les Talents
Solidaires vous proposent

un accueil autour d’un thé pour partager

un moment sympathique en toute

simplicité.

|' =~ Autour d’un livre

§ Un groupe qui se propose de
|J vous faire partager les joies et les

émotions de la lecture a travers

des discussions sur des thémes littéraires
ou sur des lectures qui vous auraient
marqués. Ceci, dans I'idée de favoriser les
échanges d’idées, d’élargir son horizon et
bien sGr de susciter des rencontres entre
individus partageant la méme passion.




AN Groupe théatre
@3 Depuis quelque temps, nous
/| avons débuté une activité

théatrale. Improvisations, jeux de
mémoire, jeux de réle et surtout beaucoup
de plaisir sont au rendez-vous du mercredi
a 17h.Venez passer un excellent moment
et découvrez-vous, découvrez-nous!
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Le calendrier mensuel

des activités est disponible sur
www.bretigny.ch/villages-solidaires
et dans le Local de la Maison
villageoise de Cugy:

rue du Village 26

1053 Cugy.

Contacts:

Andrée Resin

+41 79 364 68 79
andree.resin@gmail.com

Norbert Bussard
+41 79 957 29 73
nobussard@bluewin.ch

A voir aussi:
www.cugy-vd.ch/frlviesociale/organisations

et
www.quartiers-solidaires.ch
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