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CUGY ET BRETIGNY-SUR-MORRENS

Des «Villages solidaires» pour leurs seniors

L’équipe de gestion de Pro Senectute Vaud et les deux municipaux responsables des affaires sociales: Boglarka Rengei, Jean-Pierre Sterchi, Norma Honegger, Marc Favez (responsable d’unité
Habitat et travail social communautaire Pro Senectute Vaud), Seema Ney et Mickael Chapatte (stagiaire Pro Senectute).

Samedi 3 octobre dernier, Pro Senectute Vaud a organisé un forum a lissue de la
premiere année écoulée du projet «Villages solidaires» liant les communes de Cugy et
Bretigny-sur-Morrens. Une rencontre qui s’est passée dans une ambiance conviviale au
college de la Combe a Cugy et ou les participants ont pu exprimer leurs attentes pour
la suite du projet.

Voila maintenant un an que les communes de Cugy et de Bretigny-sur-Morrens se sont
lancées dans la démarche «Villages solidaires» en partenariat avec Pro Senectute Vaud. Le
but? Faciliter I'intégration et la qualité de vie des seniors des deux villages, en leur faisant
prendre part aux discussions et aux décisions qui permettront de mettre en place des activités
répondant aux besoins des 55 ans et plus.

«L'idée a séduit les deux communes car ce projet permet d’avoir une meilleure
connaissance des conditions de vie des personnes de 55 ans et plus dans nos deux localités»,
expriment Jean-Pierre Sterchi et Seema Ney, municipaux responsables des affaires sociales
dans chacune des communes. Pour ce faire, une fois le projet démarré, les collaborateurs
de Pro Senectute Vaud, en partenariat avec les communes, ont lancé un appel auprés de la
population afin de constituer deux groupes: un «groupe habitants», composé de personnes de
55 ans et plus, et un «groupe ressources», réunissant tous les partenaires locaux (associations
et institutions) qui travaillent avec le public senior ou en faveur de leur population en général.
«Au cours de I'année écoulée, les membres du premier groupe ont pris part a des réunions
afin d’établir un questionnaire se basant sur quatre grandes thé matiques: I'identification a sa
commune, les liens sociaux, la mobilité et le vivre ensemble. Le groupe a ensuite fait remplir
le questionnaire aux seniors des deux villages dans le but de cerner leurs besoins», explique
Boglarka Rengei, chargée de projet pour les communes de Cugy et Bretigny-sur-Morrens.

Et désormais, apres une année, le projet vient de terminer sa phase dite de «diagnostics.
Une premiere étape importante qui a abouti a un forum samedi dernier 4 la grande salle du
college de la Combe a Cugy et au cours duquel I'équipe de terrain de Pro Senectute Vaud
a exposé les résultats obtenus. «En tout, ce sont 108 questionnaires effectués auprés de la
population locale et 20 entretiens avec des partenaires qui ont été réalisés par les membres
du projet. Sans eux rien n'aurait été possible», continue la responsable. «Ce travail a permis
de mettre en lumiére les besoins de la population des 55 ans et plus des deux communes.
Désormais, la suite sera d’y répondre avec les personnes concernées.» La rencontre s’est
ensuite conclue par des ateliers de discussion ou les participants ont déja pu réfléchir a des
pistes d’action afin de pallier les besoins €tablis par le questionnaire.
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Le but de ce projet est de faciliter I'intégration et la qualité de vie des seniors des deux villages.

Alors si vous habitez I'une de ces deux communes, que vous faites partie de la tranche
d’iige concernée et que vous souhaitez vous investir dans les futures activités qui seront mises
en place dans vos localités, réservez la date du mardi 13 octobre a 15h30 pour une prochaine
réunion du «groupe habitants». Vous pourrez ainsi participer au premier volet de Villages
solidaires dans le Gros-de-Vaud qui, vu la motivation des participants, annonce déja des

activités a venir fructueuses.
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Prochaine réunion du «groupe habitants»: mardi 13 octobre a 15h30 au centre
cecuménique de Cugy. Contact: 078 675 95 90 (Boglarka Rengei) ou 078 870 75 68
(Norma Honegger, assistante du projet).



