
 CHALL’ENSEMBLE 
 AGENDA DES ACTIVITÉS	: Octobre - Novembre - Décembre 2025 

Octobre                                                                                                 Contacts 

 
COURS DE CUISINE   Lundi 6 octobre De 10h à 13h 

Au Caré 
Ch. de la Villaire 8 

Sur Inscription  
079 433 04 95 

 

LA BATOILLE DU 
MARDI 

 
Les mardis 
 

Entre 9h30 et 
11h30 

Au local des ainés 
Terraux 1 

079 560 81 11 

 

 

COURS DE 
CONDITION 
PHYSIQUE 

Les mardis 
 
Les vendredis 

De 8h45 à 9h45 
 
De 8h45 à 9h45 
et de 10h à 11h 

À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions  
079 705 29 81 

 

 

JE PRENDS MES 
DOULEURS EN MAIN 

Les jeudis 
 
Les vendredis  

De 18h30 à 
19h30 
 
De 14h à 15 h 

Chapelle, rte de 
Cossonay 
À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions  
079 673 12 16 

 

CONVERSATIONS EN 
ANGLAIS 

Les jeudis 
9 et 23 octobre 

De 10h à 11h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

Renseignements et 
inscriptions  
076 508 65 55 

 

GROUPE DE 
COORDINATION 

Jeudi 2 octobre  De 9h à 11h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

challensemble@gmail.com 

Novembre 

 
COURS DE CUISINE Le lundi 3 novembre De 10h à 13h 

Au Caré 
Ch. de la Villaire 8 

Sur Inscription  
079 433 04 95 

 

LA BATOILLE DU 
MARDI 

 
Les mardis 
 

Entre 9h30 et 
11h30 

Au local des ainés 
Terraux 1 

079 560 81 11 

 

 

COURS DE 
CONDITION 
PHYSIQUE 

Les mardis 
 
Les vendredis 

De 8h45 à 9h45 
 
De 8h45 à 9h45 
et de 10h à 11h 

À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions  
079 705 29 81 

 

 

JE PRENDS MES 
DOULEURS EN MAIN 

Les jeudis 
 
Les vendredis  

De 18h30 à 
19h30 
 
De 14h à 15 h 

Chapelle, rte de 
Cossonay 
À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions  
079 673 12 16 

 

CONVERSATIONS EN 
ANGLAIS 

Les jeudis 
13 et 27 novembre  

De 10h à 11h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

Renseignements et 
inscriptions  
076 508 65 55 

 

GROUPE DE 
COORDINATION 

Jeudi 6 novembre De 9h à 11h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

challensemble@gmail.com 

Décembre 

 
COURS DE CUISINE Lundi 1er décembre De 10h à 13h 

Au Caré 
Ch. de la Villaire 8 

Sur Inscription  
079 433 04 95 

 

LA BATOILLE DU 
MARDI 

Les mardis 
 

Entre 9h30 et 
11h30 

Au local des ainés 
Terraux 1 

079 560 81 11 

 

 

COURS DE 
CONDITION 
PHYSIQUE 

Les mardis 
 
Les vendredis 

De 8h45 à 9h45 
 
De 8h45 à 9h45 
et de 10h à 11h 

À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions  
079 705 29 81 

 

 

JE PRENDS MES 
DOULEURS EN MAIN 

Les jeudis 
 
Les vendredis  

De 18h30 à 
19h30 
 
De 14h à 15 h 

Chapelle, rte de 
Cossonay 
À la salle GO-MOVE 
Route de Cossonay 19 

Renseignements et 
inscriptions  
079 673 12 16 

 

CONVERSATIONS EN 
ANGLAIS 

Les jeudis 
11 et 18 décembre 

De 10h à 11h  
Au local des ainés 
Terraux 1 

076 508 65 55 

 

GROUPE DE 
COORDINATION 

Jeudi 4 décembre De 9h à 11h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

challensemble@gmail.com 
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 Activités d’autres prestataires 
 Octobre – Novembre - Décembre 2025 

Octobre Contacts 

 

Table au bistro Vendredi 1x par mois 12h00 
Restaurant Hôtel de 
Ville, Echallens 

Sur Inscription Laurette et 
Michel Birbaum  
079 278 07 68 

 

 

Balade 
accompagnée 

Dimanche 1x par mois  14h 
Devant L’Office du 
Tourisme, Pl. Hôtel de 
Ville 3 

Inscription	: 
B. Masset 079 462 38 37 
M.-C. Nusslé 079 348 25 42  

 

 

Jeux de cartes Les vendredis  14h à 17 h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

Alice Zemp 
079 762 32 13 

 

Spagh’ à tout 
Repas familiale et 

convivial 
6 et 27 octobre 11h45 à 13h30 

Salle de paroisse, 
avenue de la Gare 1 
Echallens 

Inscription recommandée 
par sms 079 611 12 57 

 

Ciné Senior 24 octobre   14h30 Cinéma d’Echallens  

 

Marches Les mardis Après-midi  
Informations  
B. Masset 079 462 38 37 

 

Permanence 
numérique 

27 octobre 14 – 17 h 
Cafétéria de la Salle du 
Conseil 
Pl. du Château 4A 

Pro Senectute 

Novembre 

 

Table au bistro Vendredi 1x par mois 12h00 
Restaurant Hôtel de 
Ville, Echallens 

Sur Inscription Laurette et 
Michel Birbaum  
079 278 07 68 

 

 

Balade 
accompagnée 

Dimanche 1x par mois  14h 
Devant L’Office du 
Tourisme, Pl. Hôtel de 
Ville 3 

Inscription	: 
B. Masset 079 462 38 37 
M.-C. Nusslé 079 348 25 42 

 

 

Jeux de cartes Les vendredis  14h à 17 h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

Alice Zemp 
079 762 32 13 

 

Spagh’ à tout 
Repas familiale et 

convivial 
10 et 24 novembre 11h45 à 13h30 

Salle de paroisse, 
avenue de la Gare 1 
Echallens 

Inscription recommandée 
par sms 079 611 12 57 

 

Ciné Senior 28 novembre   14h30 Cinéma d’Echallens  

 

Marches Les mardis Après-midi  
Informations  
B. Masset 079 462 38 37 

Décembre 

 

Table au bistro Vendredi 1x par mois 12h00 
Restaurant Hôtel de 
Ville, Echallens 

Sur Inscription Laurette et 
Michel Birbaum  
079 278 07 68 

 

 

Balade 
accompagnée 

Dimanche 1x par mois  14h 
Devant L’Office du 
Tourisme, Pl. Hôtel de 
Ville 3 

Inscription	: 
B. Masset 079 462 38 37 
M.-C. Nusslé 079 348 25 42 

 

 

Jeux de cartes Les vendredis  14h à 17 h 
Au local des ainés 
Terraux 1 

Alice Zemp 
079 762 32 13 

 

Spagh’ à tout 
Repas familiale et 

convivial 
1er et 15 décembre  11h45 à 13h30 

Salle de paroisse, 
avenue de la Gare 1 
Echallens 

Inscription recommandée 
par sms 079 611 12 57 

 

Marches Les mardis Après-midi  
Informations  
B. Masset 079 462 38 37 
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