Au Foyer des
fontaines de
Vallorbe, le
vcoup de four-
chetten réunit
un mercredi
sur deux des
personnes agees
et des béné-
voles autour
d’un repas.

La solidarite
se joue dans le quartier

Permettre aux habitants de redevenir maitres de leur quartier et aux personnes dgées
de trouver soutien et compagnie auprés de leurs voisins. C’est le but des Quartiers
solidaires. Une démarche de Pro Senectute Vaud qui connait un succés grandissant.

«Un repas a plusieurs a

bien plus de saveur!»
L'affichette collée sur la porte
d’entrée est discréte. La salle a
manger est baignée de rayons de
soleil. Un délicat fumet s'échap-
pe de la cuisine. Et autour de la
table, neuf petites dames ridées
et souriantes attendent patiem-
menl que le repas soit servi. 11
esl midi au Foyer des fontaines
de Vallorbe et c’est 'heure du
«coup de fourchette». Un repas
organisé un mercredi sur deux
par un groupe de villageois pour
permstire & leurs ainés de se
retrouver et de briser la solitude
dont beaucoup se plaignent.

«La solitude est I'un des themes
que nous avons le plus évoqué
lors de nos forums», explique
Marion Zwygart, animatrice so-
ciale. Car c’est grace a l'inter-
vention de Pro Senectute Vaud
et de son programme de Quar-
tiers solidaires que les habitants
du petit village ont pu mettre
des mots sur leurs besoins, leurs
attentes et leurs désirs. Et trou-
ver des moyens pour y répon-
dre.

Que sont donc ces Quartiers
solidaires qui donnent a cer-
tains le courage de jouer béné-
volement les cuisiniers pour une
tablée d’octogénaires et & ceux-

ci de sortir malgré le froid et les
genoux qui grincent?

RESSERRER LES LIENS

«Quartiers solidaires» est le la-
bel d’une démarche sociale lan-
cée en 2002 par Pro Senectute
Vaud et la Fondation Leenaards.
Elle a pour but «d’assurer l'in-
tégration des personnes dgées
dans leur quarlier, de dévelop-
per la solidarité et d’améliorer la
qualité de vie.» En d’autres ler-
mes: Pro Senectute Vaud s’en-
gage aupres d’'une ville manda-
taire a identifier les besoins d'un
quartier et & y répondre grice &
I'intervention sur une durée de
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¢ing ans de deux animateurs so-
ciaux professionnels. «Le but
n’est pas simplement de propo-
ser des aclivités, mais de créer
ou recréer des communautés»,
explique Alain Plattet, coordi-
nateur du programme. Les ani-
mateurs ne travaillent pas pour
les habitants, mais avec eux. «Le
travail commence par une éva-
luation des besoins et des envies
des personnes, puis se poursuit
avec la mise en place de forums
réguliers ol les habitants et les
animateurs cherchent ensemble
des solutions aux problémes évo-
qués.» Et apres les discussions,
place a I'action.

A Vallorbe, suite 4 ces réunions
villageoises dirigées par un pro-
fessionnel, ce sont quatorze grou-
pes qui se sont formés pour pro-
poser des activités en tout genre.
Cafés, randonnées ou cours d’ex-
pression corporelle: les habi-
tants n’ont plus qu'a choisir. Le
«coup de fourchette» connait
un franc succes. «Dés l'année
prochaine, nous nous rénnirons
toutes les semaines», se réjouit
Jacques-Alain Chezeaux, qui ce
jour-}a s’affairail aux fourneaux.
«Mais nous manquons de héné-
voles», regretle une aide cuisi-
nitre, «ce sont toujours les mé-
mes qui donnent un coup de
main et ¢a devient prenant», Car
il ne suffit pas de cuisiner, il
faut également servir les person-
nes el les véhiculer parce beau-
coup ne peuvent pas regagner
leur domicile a pied.

PRENDRE

SON INDEPENDANCE

Au terme de la démarche Quar-
tiers solidaires, les animateurs
se retirent et les communautés
deviennent autonomes. A elles
donc de faire perdurer les acti-
vités mises en place el d’assurer
la survie des rdseaux sociaux.
«Mais nous gardons un contact,
comme un service apres-vente»,
explique Alain Plattet.

A Vallorbe, on craint un peu de
voir partir Marion Zwygart, qui
a porté le projet sur ses jeunes
épaules ces trois dernitéres an-
nées. Mais celle-ci a confiance
en l'avenir. «C'est dur de partir,
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mais je sais que ce sont des gens
solides et compétents qui vont
reprendre les rénes». Son man-
dat se termine a la fin de l'an-
née, mais le passage de témoin
aura lieu au mois de janvier, lors
d"une féte d’au revoir. Et de bien-
venue pour la nouvelle équipe
de l'association Entr’aide 2030.
«C'est une fusion de 'entraide
familiale et des Quartiers soli-
daires», explique Jacques-André
Chezeaux, pressenti pour prési-
der I'association. Cette derniére
compte également sur le soutien

LES FORUMS ORGANISES PAR LES QUARTIERS SOLIDAIRES

cussions et de négociations pour
mettre tout le monde d’accord et
coordonner les projets. « A Pril-
ly, les gens sont tellement con-
tents du résultat du premier
quartier qu'ils veulent mettre en
route rois projets similaires», se
réjouit Alain Plattet.

UNE QUESTION D’ARGENT

Faire appel & Pro Senectute
Vaud pour développer de tels
quartiers représente un colt non
négligeable. «Le salaire d'un
animateur social est de 100’000

PERMETTENT AUX HABITANTS DE METTRE DES MOTS
SUR LEURS BESOINS, LEURS ATTENTES ET LEURS DESIRS.

de la municipalité et des servi-
ces sociaux pour entretenir la
vie du village.

A Yverdon-les-Bains, le groupe
«Qualité de vie» réunit les Quar-
tiers solidaires, les animateurs
sociaux, la police de proximité,
le service des affaires sociales,
les écoles et I'établissement vau-
dois pour I'accueil des migrants.
Il aura fallu des années de dis-

francs par an pour un temps
plein», explique Alain Plattet.
Et puisque le projet nécessite
deux intervenanls durant une
période de cing ans, la somme
devient vite conséquente.

Les villes peuvent aussi choisir
une version concentrée de ce
projet. Soit: demander a Pro Se-
nectute Vaud de ne réaliser que
la premiére étape du processus

Deux générations sous un méme toit?

t si la colocation était un remede a la
solitude des personnes agées? Habi-

lancer dans une telle aventure?

jeunes et retraités seraient-ils préts a se

ter a plusieurs sous le méme toit serait
un moyen de partager Uentretien d'un
appartement et d'avoir de la compagnie.
Mais encore faut-il réussir a s'entendre
et a vivre ensemble.

En France, lassociation des Paris soli-
daires a été créée en 2001 pour mettre
sur pied des colocations intergénération-
nelles. Le principe est simple: un étu-
diant loge gratuitement chez une per-
sonne agée en échange de sa présence
réguliére les soirs et le week-end. Chez
nos voisins, des centaines de duos se
sont ainsi créés.

En Suisse romande, la seule société qui
proposait d'organiser un tel service a dl
cesser ses activités faute de soutien fi-
nancier de la part des institutions. Mais

«Non! Colocation égale indépendance!»
{David, 23 ans).

«Non, méme si socialement lidée est
sympa, le but de ne plus vivre chez ses
parents c’est quand méme de sortir quand
on veut et de ne plus avoir besoin d'étre
la pour manger ensemble» [Sami, 23 ans).
«Je n'aurais pas envie d’avoir quelgu’un
toute la journée chez moi. Au fond, je ne
saurais pas quoi faire de cette person-
ne.» (Marie, 85 ans).

«J'aime beaucoup le principe, mais je
tiens trop a mon indépendance» (Lucie,
24 ans).

«Non! Pas les mémes valeurs, pas les
mémes intéréts et pas les mémes horai-
res. Je préfere travailler le week-end pour
me payer mon loyer» (Rafaél, 26 ans)



Le dessert

25t de sason,
Mandarines
glace ot dattes

sechess,

— évaluer les besoins du quartier
— et agir ensuite elles-mémes, a
leur maniére. La formule a trou-
vé preneur. Gland, Renens et
plusieurs autres villes de Suisse
romande ont demandé une telle
étude. Et comptent s’en servir
pour lancer des projets d’amé-
nagement et d’action sociale.

Est-ce d’avoir un nombre de per-
sonnes agées sensiblement plus
élevé que ses voisins qui a
poussé Vallorbe & agir en pion-
nier? Avec un tiers d’habitants
de plus de 55 ans, la petite ville
est effectivement au-dessus de

la moyenne cantonale. Mais les
communes alentour ne perdent
rien pour attendre. Les démogra-
phes annoncent que dans vingt
ans, la Suisse comptera deux
fois plus d’octogénaires qu’au-
jourd’hul. Pour Jacques-André
Chezeaux la situation est claire:
«Il faut réfléchir au moyen de
faire face a ce vieillissement de
la population ».

RECONNAITRE SES LIMITES

Les Quartiers solidaires ne sont
pas la réponse a tous les pro-
blémes que pose une population
vieillissante. Alain Plattet le
reconnait, la démarche a ses li-
mites, Il en cite deux. «Nous ran-
geons sous l'étiquette «alnés»
des personnes dgées de 55 a 90
ans et plus. Geux qui sont en-
core «jeunes» vont pouvoir por-
ter des projets, mais a partir de
85 ans, les personnes vont profi-
ter de ces activités sans forcé-
ment les mettre en place». «C'est
le troisieéme dge a la rencontre

du quatrieme», résumait |'émis-
sion Temps présent (TSR) du 10
janvier 2008. Un constat perli-
nent qui rejoint la seconde re-
marque d’Alain Platiet. «Nos
animateurs travaillent avec les
ainés et non pas avec les famil-
les ou les jeunes. Il ne faut pas
croire qu’une grande commu-
nauté intergénérationnelle va se
créer spontanément.» Dans cos
quartiers, les grands-mamans ne
dansent pas le rap. Pas plus que
les adolescents ne se passion-
neni pour le tricot.
Pourtant, d’apros les anima-
teurs, le simple fait de connaitre
ses voising, ne serait-ce que de
vue, permet de réduire les ten-
sions et d'éviter les malenten-
dus. Le dialogue entre les pé-
nérations esl nécessaire pour
qu'elles puissent cohabiter dans
un méme espace.

Eloise Vallat

Plus d'informations:
www.vd.pro-senectute.ch






