bh+

d’'Ecublens

SEPTEMBRE

Atelier Générations-Net’ Lundi aprés-
midi Mardi matin Mercredi matin
Jeudi matin + aprés-midi Vendredi
matin + aprés-midi Heures a la carte
selon l'inscription

Atelier Générations-Net’ selon
I’agenda

Atelier ICA ch. du Closel 3 (salle
206) 1020 Renens

Inscription obligatoire au 021 634 33
27 ou atelier.ica@mobilet.ch

Atelier intergénérationnel de pratique
informatique du SeMo Mobilet’.
(ordinateur, tablette, smartphone, etc.)
Un jeune, un senior ; des solutions !
Session d’une a deux heures au
maximum. Tarif 10.-/h.

13h45 - 16h45 Lundi a quinzaine

SCRABBLE

salle Recordon, ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Gisele Humbert-Droz 021 691 59 26
(aux heures des repas)

Pour les dates exactes, renseignements :
Gisele Humbert-Droz 021 691 59 26 (aux
heures des repas)

Sur Rendez-vous

Toutes aides Informatiques et
téléphoniques

Sur rendez-vous

Jean-Pierre Muller. 076 410 94 34
jpsmuller@tvtmail.ch

Assistance a la demande et selon
disponibilités par Jean-Pierre Muller.

Vendredi 01.09.2023 12h00 - 14h00

REPAS AU RESTAURANT TEA
ROOM AFIRO D'ECUBLENS

Afiro Association, Chemin de
Champ-Colomb, Ecublens, Suisse

Dominique Breider,
078 817 89 89

Lundi 04.09.2023 de 13h45 a 16h45
Sauf pendant les vacances scolaires

Jeu Mah Jong

salle Recordon, 1ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Contact Stéphanie & Alfred Kohler 021
69194 44

Venez apprendre a jouer au Mah Jong,
jeu de société d'origine chinoise qui se
joue a quatre joueurs, avec des pieces
appelées tuiles, associent tactique,
stratégie, calcul et psychologie, ainsi
gu'une part plus ou moins importante de
chance selon la regle jouée.

Mardi 05.09.2023 08h50h-h09h50

DANSE EN LIGNE
« COUNTRY »

Salle de rythmique de I’ancien
college du Croset, chemin du Parc
1, Ecublens

Inscriptions sur www.resoli.ch

Ou aupres de Béatrice Gygax 079 273
80 55

Ou par courriel bgygax70@gmail.com

L’association « 55+ d’Ecublens » Vous
propose une nouvelle activité physique
récréative adaptée aux séniors.

Mercredi 06.09.2023 13h30 - 16h30

Atelier créatif

Salle du Veilloud 5, Ecublens

Contact Evelyne Messerli 076 324 94 77

Atelier créatif ouvert a tout débutant ou
bricoleur confirmé, sans inscription.
Chaque participant est prié d’amener son
propre set de bricolage.

Venez créer avec nous dans un esprit de
convivialité.
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Mercredi 06.09.2023 13h30 - 16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Mercredi 06.09.2023 12h00

Repas interculturel a "La
Cantine" de Bussigny

Rdv 12h00
Ex-café “Au Raisin” Rue de
Lausanne 3 1030 Bussigny

Inscriptions au plus tard 1 semaine
avant la date du repas sur
www.resoli.ch ou aupres de :
Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du
078 817 89 89

Voir le flyer pour plus d’informations.
Colt : 15 CHF/pers. au minimum pour
une entrée, un plat, un dessert, eau et
café + covoiturage.

Si vous n'avez pas la possibilité de vous y
rendre par vos propres moyens ou par les
transports en commun (2 min. a pied
depuis la gare CFF de Bussigny), veuillez
contacter |'organisateur.

Jeudi 07.09.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
College du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,

021 691 14 72 / tél. portable : 079 478
33 66, Courriel
francois.kislig@gmail.com

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité

Vendredi 08.09.2023 de 14h00 -
17h00

ATELIER D’ECRITURE

Local de I’Association ch. de
Veilloud 5, Ecublens

: sur www.resoli.ch ou Maya Vallotton
par courriel :
maya.vallotton@bluewin.ch ou au 078
620 50 46

L’Association des "55+ d’Ecublens" vous
propose de participer a un atelier
d’écriture animé par Maya Vallotton. Voir
le flyer pour plus d’informations

Lundi 11.09.2023 de 13h45 a 16h45
Sauf pendant les vacances scolaires

Jeu Mah Jong

salle Recordon, 1ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Contact Stéphanie & Alfred Kohler 021
69194 44

Venez apprendre a jouer au Mah Jong,
jeu de société d'origine chinoise qui se
joue a quatre joueurs, avec des pieces
appeléws tuiles, associent tactique,
stratégie, calcul et psychologie, ainsi
gu'une part plus ou moins importante de
chance selon la regle jouée.

Lundi 11.09.2023 Dés 14h00

Accueil café-jeux

Local de I’Association ch. de
Veilloud 5, Ecublens

Contact Dominique Nicolas
Tel: 0216911521 /076 504 86 45

Moment de partage, jeux de société,
scrabble et cartes a disposition.
Sans inscription.
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Mardi 12.09.2023 Dés 14h30

Cinéma LA PAGE BLANCHE,
comédie romantique
fantastique

Salle Federer au ler étage du
centre socioculturel d’Ecublens

Dominique Breider,
078 817 89 89

Entrée libre.

Contact : Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du 078
817 89 89

Mercredi 13.09.2023 de 13h30 -
16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Jeudi 14.09.2023 de 14h30 - 16h30

Le titre et la description de la
conférence seront publiés
prochainement

Centre socioculturel, Route du
Bois, Ecublens, Suisse

Dominique Breider,
078 817 89 89

Jeudi 14.09.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
College du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,

021 691 14 72 / tél. portable : 079 478

33 66, Courriel
francois.kislig@gmail.com

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité

Mardi 19.09.2023 de 14h00 - 16h30
un mardi par mois

Atelier mémoire

Salle du Veilloud 5, Ecublens

Catherine Michel, 077 408 52 29 ou 021

8811785

Voir le flyer pour plus d’informations.
METHODE D'ENTRAINEMENT DE LA
MEMOIRE, viens la renforcer sous forme
d'exercices amusant, avec des jeux
stimulant. Inscription auprés de
I'animatrice: Catherine Michel

Mercredi 20.09.2023 de 13h30 -
16h30

Atelier créatif

Salle du Veilloud 5, Ecublens

Contact Evelyne Messerli 076 324 94 77

Atelier créatif ouvert a tout débutant ou
bricoleur confirmé, sans inscription.
Chaque participant est prié d’amener son
propre set de bricolage.

Venez créer avec nous dans un esprit de
convivialité.

Mercredi 20.09.2023 de 13h30 -
16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Jeudi 21.09.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
College du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,

021 691 14 72 / tél. portable : 079 478

33 66, Courriel
francois.kislig@gmail.com

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité

Lundi 25.09.2023 Dés 14h00

Accueil café-jeux

Local de I’Association ch. de
Veilloud 5, Ecublens

Contact Dominique Nicolas
Tel: 0216911521 /076 504 86 45

Moment de partage, jeux de société,
scrabble et cartes a disposition.
Sans inscription.
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Lundi 25.09.2023 de 13h45 a 16h45
Sauf pendant les vacances scolaires

Jeu Mah Jong

salle Recordon, ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Contact Stéphanie & Alfred Kohler 021
69194 44

Venez apprendre a jouer au Mah Jong,
jeu de société d'origine chinoise qui se
joue a quatre joueurs, avec des piéces
appelés tuiles, associent tactique,
stratégie, calcul et psychologie, ainsi
gu'une part plus ou moins importante de
chance selon la regle jouée.

Mercredi 27.09.2023 de 13h30 -
16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Mercredi 27.09.2023 Dés 09h00

Partage de lectures

Bibliotheque communale
d'Ecublens

: Sandra Favre par courriel :
s.scaltri@hispeed.ch ou éventuellement
sur le répondeur du 079 399 76 03

Concept : chaque participant propose un
livre et le groupe se concerte pour en
choisir quelques-uns a lire. Les livres se
transmettent d’une personne a l'autre.
Les réunions sont actuellement prévues
tous les deux mois.

Jeudi 28.09.2023 18h15 au plus tard

LAVINIA / THEATRE
MULTIMEDIA a La Grange -
UNIL

UNIL - La Grange, Lausanne, Suisse

Inscriptions jusqu’au 20 septembre
2023 au plus tard sur www.resoli.ch ou
aupres de : Dominique Breider par
courriel : dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du
078 817 89 89

Voir le flyer pour plus d’informations.
Spectacle a 18h30. Durée 1h30.

Co(t : 10 CHF/pers. + covoiturage.

Si vous n'avez pas la possibilité de vous y
rendre par vos propres moyens ou par les
transports en commun (métro M1 arrét
Mouline), veuillez contacter
I'organisateur.

Inscriptions jusqu’au 20 septembre 2023
au plus tard sur www.resoli.ch ou aupres
de : Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du 078
817 89 89

Jeudi 28.09.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
College du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,
021 691 14 72 / tél. portable : 079 478
3366

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité
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Jeudi 28.09.2023 14h30

SENSIBILISATION A LA
MALVOYANCE

EMS Clair-Soleil - Fondation Asile
des aveugles, Route de la Pierre 7,
Ecublens

Dominique Breider,
078 817 89 89

Voir le flyer pour plus d’informations.
Entrée gratuite, mais inscription
obligatoire jusqu’au 21 septembre au
plus tard sur www.resoli.ch ou aupres de
: Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du 078
817 89 89

Atelier Générations-Net’ Lundi aprés-
midi Mardi matin Mercredi matin
Jeudi matin + aprés-midi Vendredi
matin + aprés-midi Heures a la carte
selon l'inscription

Atelier Générations-Net’ selon
I'agenda

Atelier ICA ch. du Closel 3 (salle
206) 1020 Renens

Inscription obligatoire au 021 634 33
27 ou atelier.ica@mobilet.ch

Atelier intergénérationnel de pratique
informatique du SeMo Mobilet’.
(ordinateur, tablette, smartphone, etc.)
Un jeune, un senior ; des solutions !
Session d’une a deux heures au
maximum. Tarif 10.-/h.

13h45 - 16h45 Lundi a quinzaine

SCRABBLE

salle Recordon, ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Gisele Humbert-Droz 021 691 59 26
(aux heures des repas)

Pour les dates exactes, renseignements :
Giseéle Humbert-Droz 021 691 59 26 (aux
heures des repas)
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Octobre

Sur Rendez-vous

Toutes aides Informatiques et
téléphoniques

Sur rendez-vous

Jean-Pierre Muller. 076 410 94 34
jpsmuller@tvtmail.ch

Assistance a la demande et selon
disponibilités par Jean-Pierre Muller.

Lundi 02.10.2023 de 13h45 a 16h45
Sauf pendant les vacances scolaires

Jeu Mah Jong

salle Recordon, ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Contact Stéphanie & Alfred Kohler 021
69194 44

Venez apprendre a jouer au Mah Jong,
jeu de société d'origine chinoise qui se
joue a quatre joueurs, avec des piéces
appelés tuiles, associent tactique,
stratégie, calcul et psychologie, ainsi
gu'une part plus ou moins importante de
chance selon la regle jouée.

Lundi 02.10.2023 de 14h00 - 17h00

ATELIER D’ECRITURE

Local de I’Association ch. de
Veilloud 5, Ecublens

: sur www.resoli.ch ou Maya Vallotton
par courriel :
maya.vallotton@bluewin.ch ou au 078
620 50 46

L’Association des "55+ d’Ecublens" vous
propose de participer a un atelier
d’écriture animé par Maya Vallotton. Voir
le flyer pour plus d’informations

Mardi 03.10.2023 de 08h50h-h09h50

DANSE EN LIGNE
« COUNTRY »

Salle de rythmique de I’ancien
collége du Croset, chemin du Parc
1, Ecublens

Inscriptions sur www.resoli.ch

Ou aupres de Béatrice Gygax 079 273
80 55

Ou par courriel bgygax70@gmail.com

L’association « 55+ d’Ecublens » Vous
propose une nouvelle activité physique
récréative adaptée aux séniors.

Mardi 03.10.2023 14h30

LA DEGUSTATION, comédie

Centre socioculturel, Route du

Dominique Breider,

Entrée libre.
Contact : Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou

ROMANTIQUE Bois, Ecublens, Suisse 078 817 89 89 i B}
éventuellement sur le répondeur du 078
817 89 89
M di 04.10.2023 de 13h30 - Club Le Motty, chemin du Bochet Vi j a la pét ind'
ercredi e Pétanque ub Le Motty, chemin du Boche Roland Trutmann 078 405 91 83 enez jouer a la pétanque au sein d'un

16h30

3, Ecublens

groupe convivial

Mercredi 04.10.2023 de 13h30 -
16h30

Atelier créatif

Salle du Veilloud 5, Ecublens

Contact Evelyne Messerli 076 324 94 77

Atelier créatif ouvert a tout débutant ou
bricoleur confirmé, sans inscription.
Chaque participant est prié d’amener son
propre set de bricolage.

Venez créer avec nous dans un esprit de
convivialité.
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Mercredi 04.10.2023 12h00

Repas interculturel a "La
Cantine" de Bussigny

Rdv 12h00
Ex-café “Au Raisin” Rue de
Lausanne 3 1030 Bussigny

Inscriptions au plus tard 1 semaine
avant la date du repas sur
www.resoli.ch ou aupreés de :
Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du
078 817 89 89

Voir le flyer pour plus d’informations.
Co(t : 15 CHF/pers. au minimum pour
une entrée, un plat, un dessert, eau et
café + covoiturage.

Si vous n'avez pas la possibilité de vous y
rendre par vos propres moyens ou par les
transports en commun (2 min. a pied
depuis la gare CFF de Bussigny), veuillez
contacter |'organisateur.

Jeudi 05.10.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
College du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,
021 691 14 72 / tél. portable : 079 478
3366

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité

Dimanche 08.10.2023 17h15 au plus
tard

FANTASIO / THEATRE au TKM

TKM - Théatre Kléber-Méleau,
Chemin de I'Usine a gaz, Renens,
Suisse

Dominique Breider,
078 817 89 89

Voir le flyer pour plus d’informations.
Spectacle a 17h30. Durée 2h00.

Codit : 10 CHF/pers. + covoiturage.

Si vous n'avez pas la possibilité de vous y
rendre par vos propres moyens ou par les
transports en commun (métro M1 arrét
Mouline), veuillez contacter
I'organisateur qui prévoira un
covoiturage, sous réserve qu'une place
dans un véhicule soit disponible.
Inscriptions jusqu’au 29 septembre 2023
au plus tard sur www.resoli.ch ou aupres
de : Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du 078
817 89 89

Lundi 09.10.2023 Dés 14h00

Accueil café-jeux

Local de I’Association ch. de
Veilloud 5, Ecublens

Contact Dominique Nicolas
Tel: 0216911521 /076 504 86 45

Moment de partage, jeux de société,
scrabble et cartes a disposition.
Sans inscription.
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Lundi 09.102023 de 13h45 a 16h45
Sauf pendant les vacances scolaires

Jeu Mah Jong

salle Recordon, ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Contact Stéphanie & Alfred Kohler 021
691 94 44

Venez apprendre a jouer au Mah Jong,
jeu de société d'origine chinoise qui se
joue a quatre joueurs, avec des piéces
appelés tuiles, associent tactique,
stratégie, calcul et psychologie, ainsi
qu'une part plus ou moins importante de
chance selon la regle jouée.

Mercredi 11.10.2023 de 13h30 -
16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Jeudi 12.10.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
College du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,
021 691 14 72 / tél. portable : 079 478
3366

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité

Jeudi 12.10.2023 14h30

QUAND, COMMENT ET
POURQUOI ETABLIR DES
DIRECTIVES ANTICIPEES

Centre socioculturel, Route du
Bois, Ecublens, Suisse

Dominique Breider,
078 817 89 89

Conférence en collaboration avec Pro
Senectute Vaud.

Voir le flyer pour plus d’informations.
Entrée libre.

Contact : Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du 078
817 89 89

Mardi 17.10.2023 de 14h00 - 16h30
un mardi par mois

Atelier mémoire

Salle du Veilloud 5, Ecublens

Catherine Michel, 077 408 52 29 ou 021
88117 85

Voir le flyer pour plus d’informations.
METHODE D'ENTRAINEMENT DE LA
MEMOIRE, viens la renforcer sous forme
d'exercices amusant, avec des jeux
stimulant. Inscription aupres de
I'animatrice: Catherine Michel

Jeudi 18.10.2023 de 13h30 - 16h30

Atelier créatif

Salle du Veilloud 5, Ecublens

Contact Evelyne Messerli 076 324 94 77

Atelier créatif ouvert a tout débutant ou
bricoleur confirmé, sans inscription.
Chaque participant est prié d’amener son
propre set de bricolage.

Venez créer avec nous dans un esprit de
convivialité.
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Jeudi 18.10.2023 de 13h30 - 16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Jeudi 19.10.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
Collége du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,
021 691 14 72 / tél. portable : 079 478
3366

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité

Lundi 23.10.2023 Dés 14h00

Accueil café-jeux

Local de I’Association ch. de
Veilloud 5, Ecublens

Contact Dominique Nicolas
Tel: 0216911521 /076 504 86 45

Moment de partage, jeux de société,
scrabble et cartes a disposition.
Sans inscription.

Mercredi 25.10.2023 de 13h30 -
16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Jeudi 26.10.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
College du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,
021 691 14 72 / tél. portable : 079 478
3366

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité

Lundi 30.10.2023 de 13h45 a 16h45
Sauf pendant les vacances scolaires

Jeu Mah Jong

salle Recordon, 1ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Contact Stéphanie & Alfred Kohler 021
69194 44

Venez apprendre a jouer au Mah Jong,
jeu de société d'origine chinoise qui se
joue a quatre joueurs, avec des pieces
appelés tuiles, associent tactique,
stratégie, calcul et psychologie, ainsi
gu'une part plus ou moins importante de
chance selon la regle jouée.

Atelier Générations-Net’ Lundi aprés-
midi Mardi matin Mercredi matin
Jeudi matin + aprés-midi Vendredi
matin + aprés-midi Heures a la carte
selon l'inscription

Atelier Générations-Net’ selon
I'agenda

Atelier ICA ch. du Closel 3 (salle
206) 1020 Renens

Inscription obligatoire au 021 634 33
27 ou atelier.ica@mobilet.ch

Atelier intergénérationnel de pratique
informatique du SeMo Mobilet’.
(ordinateur, tablette, smartphone, etc.)
Un jeune, un senior ; des solutions !
Session d’une a deux heures au
maximum. Tarif 10.-/h.

13h45 - 16h45 Lundi a quinzaine

SCRABBLE

salle Recordon, 1ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Gisele Humbert-Droz 021 691 59 26
(aux heures des repas)

Pour les dates exactes, renseignements :
Giseéle Humbert-Droz 021 691 59 26 (aux
heures des repas)

Sur Rendez-vous

Toutes aides Informatiques et
téléphoniques

Sur rendez-vous

Jean-Pierre Muller. 076 410 94 34
jpsmuller@tvtmail.ch

Assistance a la demande et selon
disponibilités par Jean-Pierre Muller.

9/15




bh+

d’'Ecublens

Mercredi 01.11.2023 de 13h30 -
16h30

Atelier créatif

Salle du Veilloud 5, Ecublens

Contact Evelyne Messerli 076 324 94 77

Atelier créatif ouvert a tout débutant ou
bricoleur confirmé, sans inscription.
Chaque participant est prié d’amener son
propre set de bricolage.

Venez créer avec nous dans un esprit de
convivialité.

Mercredi 01.11.2023 de 13h30 -
16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Mercredi 01.11.2023 12h00

Repas interculturel a "La
Cantine" de Bussigny

Rdv 12h00
Ex-café “Au Raisin” Rue de
Lausanne 3 1030 Bussigny

Inscriptions au plus tard 1 semaine
avant la date du repas sur
www.resoli.ch ou auprés de :
Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du
078 817 89 89

Voir le flyer pour plus d’informations.
Colit : 15 CHF/pers. au minimum pour
une entrée, un plat, un dessert, eau et
café + covoiturage.

Si vous n'avez pas la possibilité de vous y
rendre par vos propres moyens ou par les
transports en commun (2 min. a pied
depuis la gare CFF de Bussigny), veuillez
contacter |'organisateur.
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Novembre

Jeudi 02.11.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
Collége du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,
021 691 14 72 / tél. portable : 079 478
3366

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité

Vendredi 03.11.2023 de 14h00 -
17h00

ATELIER D’ECRITURE

Local de I’Association ch. de
Veilloud 5, Ecublens

: sur www.resoli.ch ou Maya Vallotton
par courriel :
maya.vallotton@bluewin.ch ou au 078
62050 46

L’Association des "55+ d’Ecublens" vous
propose de participer a un atelier
d’écriture animé par Maya Vallotton. Voir
le flyer pour plus d’informations

Lundi 06.11.2023 de 13h45 a 16h45
Sauf pendant les vacances scolaires

Jeu Mah Jong

salle Recordon, ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Contact Stéphanie & Alfred Kohler 021
691 94 44

Venez apprendre a jouer au Mah Jong,
jeu de société d'origine chinoise qui se
joue a quatre joueurs, avec des piéces
appelés tuiles, associent tactique,
stratégie, calcul et psychologie, ainsi
qu'une part plus ou moins importante de
chance selon la regle jouée.

Mardi 07.11.2023 de 08h50h-h09h50

DANSE EN LIGNE
« COUNTRY »

Salle de rythmique de I’ancien
collége du Croset, chemin du Parc
1, Ecublens

Inscriptions sur www.resoli.ch

Ou aupres de Béatrice Gygax 079 273
80 55

Ou par courriel bgygax70@gmail.com

L’association « 55+ d’Ecublens » Vous
propose une nouvelle activité physique
récréative adaptée aux séniors.

Mercredi 08.11.2023 de 13h30 -
16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Jeudi 09.11.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
College du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,
021 691 14 72 / tél. portable : 079 478
3366

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité
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Dimanche 12.11.2023 16h45 au plus
tard

Théatre

LA BELLE ET LA BETE

LA GRANGE

centre / arts et sciences
UNIL

A l'entrée du théatre LA GRANGE —
UNIL a Dorigny

Dominique Breider,
078 817 89 89

Voir le flyer pour plus d’informations.
Spectacle a 17h00. Durée 1h20.

Cot : 10 CHF/pers. + covoiturage.

Si vous n'avez pas la possibilité de vous y
rendre par vos propres moyens ou par les
transports en commun (métro M1 arrét
Mouline), veuillez contacter
I'organisateur qui prévoira un
covoiturage, sous réserve qu'une place
dans un véhicule soit disponible.
Inscriptions jusqu’au 2 novembre 2023 au
plus tard sur www.resoli.ch ou aupres de
: Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du 078
817898

Lundi 13.11.2023 Dés 14h00

Accueil café-jeux

Local de I’Association ch. de
Veilloud 5, Ecublens

Contact Dominique Nicolas
Tel: 021691 1521 /076 504 86 45

Moment de partage, jeux de société,
scrabble et cartes a disposition.
Sans inscription.

Lundi 13.11.203 au 18.11.2023

Atelier créatif, Vente centre
commercial Ecublens, horaires
du magasin

Vente centre commercial Ecublens

Evelyne Messerli 076 324 94 77

Atelier créatif ouvert a tout débutant ou
bricoleur confirmé, sans inscription.
Chaque participant est prié d’amener son
propre set de bricolage.

Venez créer avec nous dans un esprit de
convivialité

Lundi 13.11.2023 de 13h45 a 16h45
Sauf pendant les vacances scolaires

Jeu Mah Jong

salle Recordon, 1ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Contact Stéphanie & Alfred Kohler 021

69194 44

Venez apprendre a jouer au Mah Jong,
jeu de société d'origine chinoise qui se
joue a quatre joueurs, avec des pieces
appelés tuiles, associent tactique,
stratégie, calcul et psychologie, ainsi
gu'une part plus ou moins importante de
chance selon la regle jouée.
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Mardi 14.11.2023 de 13h30 - 17h00

PERMANENCE NUMERIQUE
Soutien pour |'utilisation des
smartphones

Bibliotheque communale, Route
du Bois 27, Ecublens

Sandrine Crot par courriel :
sandrine.crot@vd.prosenectute,ch
07974093 02 ou 021 828 04 76

Activité en collaboration avec la
Bibliothéque communale et Pro
Senectute Vaud.

Voir le flyer pour plus d’informations.
Entrée libre sans inscription.

Mercredi 15.11.2023 09h00

Partage de lectures

Bibliotheque communale
d'Ecublens

: Sandra Favre par courriel :
s.scaltri@hispeed.ch ou éventuellement
sur le répondeur du 079 399 76 03

Concept : chaque participant propose un
livre et le groupe se concerte pour en
choisir quelques-uns a lire. Les livres se
transmettent d’une personne a l'autre.
Les réunions sont actuellement prévues
tous les deux mois.

Mercredi 15.11.2023 de 13h30 -
16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Jeudi 16.11.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
College du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,
021 691 14 72 / tél. portable : 079 478
3366

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité

Dimanche 19.11.2023 17h15 au plus
tard

WENDY ET PETER PAN /
THEATRE au TKM

TKM - Théatre Kléber-Méleau,
Chemin de I'Usine a gaz, Renens

Dominique Breider,
078 817 89 89

Voir le flyer pour plus d’informations.
Spectacle a 17h30. Durée 1h40.

Co(t : 10 CHF/pers. + covoiturage.

Si vous n'avez pas la possibilité de vous y
rendre par vos propres moyens ou par les
transports en commun (métro M1 arrét
Mouline), veuillez contacter
I'organisateur qui prévoira un
covoiturage, sous réserve qu'une place
dans un véhicule soit disponible.
Inscriptions jusqu’au 29 septembre 2023
au plus tard sur www.resoli.ch ou aupres
de : Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du 078
817 89 89
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Lundi 20.11.2023 de 13h45 a 16h45
Sauf pendant les vacances scolaires

Jeu Mah Jong

salle Recordon, ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Contact Stéphanie & Alfred Kohler 021
691 94 44

Venez apprendre a jouer au Mah Jong,
jeu de société d'origine chinoise qui se
joue a quatre joueurs, avec des piéces
appelés tuiles, associent tactique,
stratégie, calcul et psychologie, ainsi
qu'une part plus ou moins importante de
chance selon la regle jouée.

Mardi 21.11.2023 14h30

CINEMA+ MON CRIME,
comédie dramatique

Centre socioculturel, Route du
Bois, Ecublens

Dominique Breider,
078 817 89 89

Voir le flyer pour plus d’informations.
Entrée libre.

Contact : Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du 078
817 89 89

Mercredi 22.11.2023 de 13h30 -
16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Jeudi 23.11.2023 14h30

“AU FIL DU SAINT LAURENT”
De Québec aux chutes du
Niagara par Gilbert Fontolliet

Grande salle du Motty, Place du
Motty, Ecublens

Dominique Breider, 078 817 89 89

Voir le flyer pour plus d’informations.
Entrée libre.

Contact : Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du 078
817 89 89

Jeudi 23.11.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
College du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,
021 691 14 72 / tél. portable : 079 478
3366

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité

samedi 25.11.2023 de 08h00 - 16h00

Brocante

Grande salle du Motty, Place du
Motty, Ecublens

Dominique Breider par courriel :
dcjf.breider@bluewin.ch ou
éventuellement sur le répondeur du
078 817 89 89

Voir le flyer pour plus d’informations.
Entrée libre.
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Lundi 27.11.2023 Dés 14h00

Accueil café-jeux

Local de I’Association ch. de
Veilloud 5, Ecublens

Contact Dominique Nicolas
Tel: 0216911521 /076 504 86 45

Moment de partage, jeux de société,
scrabble et cartes a disposition.
Sans inscription.

Lundi 27.11.2023 de 13h45 a 16h45
Sauf pendant les vacances scolaires

Jeu Mah Jong

salle Recordon, ler étage du
Centre socioculturel d'Ecublens

Contact Stéphanie & Alfred Kohler 021
691 94 44

Venez apprendre a jouer au Mah Jong,
jeu de société d'origine chinoise qui se
joue a quatre joueurs, avec des piéces
appelés tuiles, associent tactique,
stratégie, calcul et psychologie, ainsi
qu'une part plus ou moins importante de
chance selon la regle jouée.

Mardi 28.11.2023 de 14h00 - 16h30
un mardi par mois

Atelier mémoire

Salle du Veilloud 5, Ecublens

Catherine Michel, 077 408 52 29 ou 021
8811785

Voir le flyer pour plus d’informations.
METHODE D'ENTRAINEMENT DE LA
MEMOIRE, viens la renforcer sous forme
d'exercices amusant, avec des jeux
stimulant. Inscription aupres de
I'animatrice: Catherine Michel

Mercredi 29.11.2023 de 13h30 -
16h30

Pétanque

Club Le Motty, chemin du Bochet
3, Ecublens

Roland Trutmann 078 405 91 83

Venez jouer a la pétanque au sein d'un
groupe convivial

Jeudi 30.11.2023 de 13h30 - 15h30

Pratique du BILLARD

Billards Ouest lausannois
d'Ecublens situé au sous-sol du
Batiment Pluton (piscine) au
College du Pontet d'Ecublens

Francois Kislig,
021 691 14 72 / tél. portable : 079 478
3366

Si vous souhaitez apprendre a jouer au
billard ou le pratiquer au sein d'un
groupe convivial de membres de
I'Association, n'hésitez pas a rejoindre
cette nouvelle activité
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