Calendrier du groupe «Palinzages»

Date et activité

Lieu et heure

Informations

Vendredi, 6 aolit

09h45
Rdv place de la Croix Blanche

Marche a travers la Commune pendant
1.30h. pour les personnes désireuses de
bouger en groupe.

Contact: Christian Guex 079 210 64 30

Vendredi, 13 aolit 09h45 Voir 6 aolit
Rdv place de la Croix Blanche
Vendredi, 20 aolit 09h45 Voir 6 aolit

Rdv place de la Croix Blanche

Jeudi, 26 aolit

14h - 16h30
Rdv au Parking du Chalet-a-Gobet.

Apres-midi convivial a bicyclette dans le
Jorat.

Accessible a toutes et tous des 18 ans,
venir avec son propre vélo en bon état,
vélos électriques bienvenus.

Rythme adapté, petit groupe, nombre de
participants limité.

Inscriptions aupreés de

Christian Guinand
lespalinzages@gmail.com

ou 079 214 30 68

Vendredi, 27 aolt
Marche douce

10h -11h
Rdv a I'arrét des bus des Tuileries,
ch. des Croisettes

Marche douce sans difficulté a travers le
quartier d’'une heure max.

Niveau de difficulté: facile

Contact: Pierre Rougemont

021 652 29 77

Vendredi, 27 aolit

09h45
Rdv place de la Croix Blanche

Voir 6 aolit

Mardi, 31 aolit

09h30-11h
Salle Billy, rte de la Croix-Blanche 35

Initiation aux tablette/smartphone sur
inscription CHF 10.--/personney c.
support de formation

Inscription: e-mail
lespalinzages@gmail.com

ou 079 2143068

Christian Guinand
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