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Date et activité 
 

 
Lieu et heure 

 
Informations 
 

      

 
Vendredi, 3, 10, 17, 24  
novembre 
Marche à Epalinges  
 
 

 
09h45 
Rdv Place de la Croix-
Blanche 

 
Marche à travers la Commune 
pendant 2h pour les personnes 
désireuses de bouger en groupe. 
Les participant(e)s marchent sous leur 
propre responsabilité. 
Contact: Christian Guex  
079 210 64 30 
 

 
Vendredi, 3 et 17 
novembre 
Marche douce 
 

 
10h -11h 
Rdv à l’arrêt du bus des 
Tuileries 
Ch. des Croisettes 

 
Marche douce sans difficulté à travers 
le quartier d’une heure max. 
Niveau de difficulté facile. 
Les participant(e)s marchent sous leur 
propre responsabilité. 
Contact: Pierre Rougemont  
021 652 29 77 

 
Jeudi, 9 novembre 
CINE MELLBY 
 

 
20h 
Salle Mellby, rte de la 
Croix-Blanche 35 
 
 
 
 

 
Les Palinzâges vous invitent à la 
projection du film 
Le retour des hirondelles 
de Ruijun Li, Chine 2022, 133 mn, 16 
ans 
Dans la campagne chinoise, près du 
désert de Gobi, Ma mène une vie 
rude de paysan, il est le dernier de sa 
fratrie à ne pas avoir pris épouse. A 
son âge, ça ne se peut pas. Ses 
frères et sœurs décident donc à le 
marier avec Guiying, une femme 
fragile, considérée comme retardée. 
Le couple est bouleversant dans son 
dénuement, sa simplicité. Au fil des 
obstacles à surmonter, il y a un adieu 
poignant à la terre, non dépourvu de 
résonances politiques. 
Entrée libre 
Contact: cb35@lespalinzâges  
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Mardi, 14 novembre 
Initiation smartphone/ 
tablette 

 
09h30 – 11h 
Salle Billy, rte de la Croix-
Blanche 35 

 
Applications Installations, 
configuration, données personnelles. 
Ces termes suscitent-ils votre intérêt, 
des questions, voire des craintes? 
Cette formation est pour vous 
Participation CHF 50.00 
Comprenant: 
Formation théorique de 1h30 en salle 
Billy 
Support de cours 
Coaching/formation individuelle de 
60min,date et lieu à définir (sur 
Epalinges. 
Inscription obligatoire : 
lespalinzages@gmail.com 
Christian Guinand 079 214 30 68 
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