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Animation : Alain Plattet, Olivier Taramarcaz, Marion Zwygart  
Vidéo : Quentin Milliet, Francesco Casabianca et Céline Omerovic 
Participation : 40 personnes (habitants, partenaires et animateurs de proximité) 
Lieu : La Rouvraie – Bevaix (NE) 
Temps : Magnifique !  
 
 
« Expérimenter la construction d’une communauté », voilà le défi de cette édition 2014 qui 
s’organise autour de trois canaux d’expression: méditation, écriture et mosaïque. La formation crée 
l’occasion de prendre le temps, de faire connaissance et de se retrouver.  

 

  

  
 
Les participants à l’atelier mosaïque découvrent un outil qui permet d’exercer des notions propres 
aux projets communautaires : l’interchangeabilité, la co-construction, le lâcher-prise, la 

complémentarité, le flou créatif, l’inconfort face à la nouveauté. 



 

 

 

 
 
Les participants à l’atelier écriture laissent libre court à leur 
imagination. Les mots incongrus, les rimes et les idées folles 
défilent. Le concert vocal final est haut en couleur. 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Par un travail d’introspection, les participants à l’atelier 
méditation se connectent à leurs ressources et forces 
intérieures en plusieurs étapes : enseignement, méditation 
et partage avec le reste du groupe.  

 

 
  
  
 

 
 
 
 
 
La vidéo de la formation est disponible sur le site www.quartiers-solidaires.ch et sous le lien direct 
suivant : http://www.quartiers-solidaires.ch/vaud/formation-communautaire-85.html 
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