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ISABELLE MONNEY »
Vieillir en bonne santé

En 2030, 20 % de la population sera dgée de
plus de 65 ans et 15 % aura plus de 85 ans.
«Cette évolution saccompagnera d'une aug-
mentation de la prévalence des maladies chro-
niques et de la dépendanse fonctionnelle.
Lutilisation du systéme de soins en sera for-
tement impactée.» (communiqué de presse
du DSAS du 6.2.2017). Le dispositif sani-
taire, social et médico-social devra étre revi-
sité pour pouvoir s'adapter  cette évolution et
une réforme est actuellement en consultation.
Depuis 1980, notre canton fait office de pion-
nier dans le maintien & domicile. Les Vaudois,
unanimes, veulent vieillir le plus longtemps
possible & domicile! Beaucoup de seniors sont
encore heureusement en excellente santé. Ils
sont trés souvent sollicités pour garder leurs
petits-enfants ou devenir les proches-aidants
de leurs parents nonantenaires, voire cente-
naires. Dans notre canton, ces proches-aidants
représentent 13% de la population de plus de
15 ans. La Ville de Gland, depuis plus de 5 ans,
sest souciée de ses ainés et a mis en place une
politique appelée «Quartiers solidaires». Le
but: redonner une place et une fonction aux
ainés, leur permettre de se rencontrer pour
éviter l'isolement. La Municipalité souhaite
que tous les citoyens puissent profiter de la na-
ture, pratiquer des activités sportives et avoir
des lieux de rencontre et d’échange. Elle sef-
force ainsi de créer des opportunités pour les
citoyens ayant des centres d’intéréts com-
muns. Lassociation VIVAG ‘est allée au dela
de cette impulsion et propose aux seniors une
large palette d’activités allant de la randon-
née aux cours informatiques en passant par
les tournois de pétanque ou des ciné-seniors.
En somme, la forme longue du nom de I'asso-
ciation VIVAG nous rappelle ce qui est réel-
lement important,  savoir « Vivre Ensemble
A Gland», au-dela des ages, des différences
culturelles ou ethniques et surtout y vieillir en
bonne santé le plus longtemps possible. I
Isabelle Monney, municipale

SPORT ploes
Du sport urbain en petits groupes et tout
cela gratuitement, découvrez la nouvelle

_ offre Urban Training de la Ville de Gland!
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ALORS ON DANSE?
La féte de la danse, une manifestation
inédite, vous séduira, c’est certain!

VIVAG » Vivre ensemble & Gland est mainte-
nant une association d’utilité publique recon-
nue. Elle poursuit sa route en compagnie des
seniors avec le dynamisme de ses débuts. Son
agenda 2017 présente encore bien des attraits !

Une association en plein boum

VIVAG Vivre ensemble a Gland a été lancée
grace a l'aide de Pro Senectute (son concept
«quartiers solidaires», transformé en «ville so-
lidaire») et surtout & l'aide financiére et logis-
tique de la Commune de Gland. Aprés une pé-
riode d’intense développement, qui a vu grossir
le contingent des jeunes, vint 4 Gland la nécessi-
té de s'occuper des ainés dont la population tend
4 rejoindre la moyenne suisse.

VIVAG est maintenant une association indé-
pendante qui réunit quelque 250 membres et
450 participants a ses activités. Son objectif, qui
se veut apolitique et non confessionnel, est clai-
rement résumé par la formule qui figure en téte
de ’Agenda distribué chaque semestre a tous les
ménages:

« A VIVAG, personne ne se
sent vieux, personne nest
seul, personne ne s'ennuie.»
Des fétes, des repas, des rencontres parmi la

trentaine d’activités en 2017

La grande féte du Printemps des seniors - La
Féte des Grands-Parents - Les 4 Tables d'hotes -
Cuisiner ensemble avec I'International Cooking

Club - La Cuisine des petits chefs a la créche
du Colibri - Le Thé dansant 4 l'automne - Une
journée de sortie en groupe en juin

Bon pour le corps
Les marches — Le vélo - La pétanque — La gym
aquatique

Bon pour la téte

Lecture-Vivag, échange amical de livres et
d’information en direct - Les rencontres au-
tour d’un film avec Ciné-Vivag - Conférences
(avec Connaissance 3.) - La lecture & domicile -
Initiation et aide & 'informatique — L'aquarelle
- L’English Speaking Club pour entretenir son
anglais

En bonne compagnie

On vous dit tout, on bavarde agréablement et on
vous offre un café a 'Accueil VIVAG du mer-
credi matin; — Vous pouvez faire venir notre
«Information personnalisée»; — Les échanges
avec les Jeunes au restaurant de Grand-Champ;
Les partenariats avec Pro Senectute. — On lira
vos e-mails sur info@vivag.ch

Vous saurez tout sur le site: www.vivag.ch |
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