Les ainés de Montagny
et d’Onnens font le point

Diverses activités ont été
mises en place pour
améliorer la qualité de vie
des 55 ans et plus. Apreés
Grandson, les deux villages
dressent un premier bilan

A Montagny, a Onnens et a Grand-
son, la démarche Villages solidai-
res prend racine. Alors que le
bourg a tenu en juin le deuxiéme
forum de ce concept voué a amé-
liorer la qualité de vie des seniors,
les deux villages organisent le leur,
respectivement ce samedi et mer-
credi.

Initié en 2014 dans ces trois
localités pilotes (ce type de pro-
cessus s’adressait jusqu’alors a
des quartiers de villes), ce projet
communautaire avait débouché
sur un premier forum réunissant
les trois localités. Le résultat a
conduit les autorités locales a con-
firmer leur intérét. Et en début
d’année, elles ont mandaté Pro
Senectute Vaud pour accompa-
gner les 55 ans et plus dans la mise
en place d’activités visant a favori-
ser la rencontre entre les habi-
tants et lacommunication intergé-
nérationnelle.

«L’objectif de ces deuxiémes
forums est de montrer ce qui a
déja été mis en place afin d’attirer

les personnes intéressées qui n’y
participent pas encore», souligne
Benoit Helle, animateur de proxi-
mité a Pro Senectute Vaud. A Mon-
tagny ce samedi, il sera question
dugroupe de marche qui organise
des balades au départ du village.
«Et pour qu’un maximum de gens
puisse y prendre part, des voitu-
res conduisent ceux qui ont de la
peine a marcher a ’endroit du
parcours qui les intéresse», note
Benoit Helle. Un autre groupe se
penche sur I’histoire du village,
partant de vieilles photos qui font
naitre anecdotes et souvenirs.
Les activités mises sur pied sont
toujours des prétextes pour favori-
ser les échanges, créer du lien. 1l
n’en ira pas autrement a Onnens
mercredi, ou il sera question des
réunions thé-café organisées tous
les quinze jours ou des cours d’an-
glais qu’une habitante se propose
de donner. «Et parmi les idées qui
pourraient voir le jour, il est ques-
tion d’un soutien informatique,
entre autres choses», conclut I’ani-
mateur de proximité. F.RA.

Montagny, samedi 29 aolt, de 10 h
a12h, ala grande salle, suivi d'une
grillade canadienne.

Onnens, mercredi 2 septembre,
de18h al19h 30, a la grande salle. Un
apéritif dinatoire clora la rencontre.
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