MONT SOLIDAIRE

UN ENVOL SOUS FORME DE SKETCH HUMORISTIQUE

Cq y est, Mont Solidaire a pris son
envol. Aprés cing ans d’accompa-
5_:;ﬁ.~=_-mt=.~nfr I"association née du projet
« Quartier solidaire », lancé par Pro
Senectute en 2017, est désormais menée
par les seniors du Mont. Pour marquer le
coup, ses membres se sont lancés le défi
de mettre en scéne un sketch retracant
leur parcours. Fou rire garanti!

'ambiance est au beau fixe ce jeudi
matin & la salle de paroisse du Mont-
sur-Lausanne. Quelques jours avant de
célébrer leur autonomie (la féte s'est te-
nue le 18 juin aprés la rédaction de ces
lignes), les seniors du Mont Solidaire se
sont refrouvés comme @& leur habitude
autour d'un Café solidaire : rendez-vous
hebdomadaire qui rassemble une ving-
taine de Montains dans labonne humeur
communicative.

Ce moment de partage, c’est |'essence
méme du projet originel de Pro Senec-
tute. Il traduit une volonté de créer et
d’entretenir les liens sociaux, mais aussi
d’encourager les plus dgés a influer sur
leur environnement direct en organisant

eux-mémes des projets selon leurs be-
soins, ressources et envies.

Et des ressources, les seniors du Mont
en ont! En plus des nombreuses activi-
tés qu'ils concoctent avec passion pour
leurs contemporains (voir encadré), ils
ont préparé un skeich pour leur Féte de
I'envol (& découvrir également lors des
journées des ainés les 6 & 7 septembre).
Intitulée «La baguette magique », cette
piece de théatre refrace avec humour
la vie de I'association et de ses membres
qui tentent de convaincre Sylvia de les
rejoindre.

« Oui, mais... fous ces vieux, bof! ...» On
I'aura compris : @ premiére vue, la nou-
velle venue ne semble pas trés emballée.
Mais au fil de la saynéte, elle faitla ren-
conire de personnages authentiques et
touchants, d'un groupe de copains qui
prend du plaisir & se refrouver en toute oc-
casion. De quoi convaincre méme les plus
réticents. De nofre cété, on est conquis!

Maxime Fayet
Chargé de communication

Difficile de garder son sérieux lors des répétitions du skefch « Lla baguette magique ». Les comédiens
amateurs du Mont Solidaire prennent un malin plaisir & caricaturer leur propre personnalité.

L'association Mont Solidaire propose
de nombreuses activités tout au long
de l'année (pour les membres ou non
dés 55 ans): café solidaire, jass, pé-
tanque, fricot, biodiversité (Jardimont),
marche en forét, cybercafé, activités
culturelles, efc.

Retrouvez les dates et événements sur
www.linkir.ee/ montjournal

Plus d’infos ou devenir membre:
Gisela Raeber- 079 212 20 17
Lucien Paillard - 079 401 96 66

Marcelle Muller, 79 ans

« Lorsque je suis arrivée au Mont-sur-
Lausanne, je vivais une situation per-
sonnelle assez difficile et le groupe
a été vraiment important pour moi
& ce moment-la. Les activités m'ont
permis de sortir de mon train-train
quotidien, ces sorties je ne les au-
rais jamais faites toute seule. Ca m'a
aidé & surmonter mes problémes. Je
pense qu'il ne faut pas rester seul &
la maison. »

Dans le sketch «la baguette ma-
gique » du Mont solidaire, Marcelle
Muller transmet non sans émotion un
témoignage tiré de son histoire per-
sonnelle. Aprés la perte de son mari,
le projet Quartier solidaire créé par
Pro Senectute lui a permis de nouer
de précieux liens avec ses contem-
porains. Aujourd'hui, elle participe &
de nombreuses activités dont le jass,
la pétanque, le tricot ou encore les
cafés solidaires.
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