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1. Introduction 

 

Contexte et mandat 

En décembre 2017, une analyse préliminaire a été effectuée par Pro Senectute Vaud sur 
mandat de la Municipalité de Mont-sur-Rolle. Elle visait à évaluer les besoins des personnes 
âgées de la commune et à examiner la faisabilité d’un projet « village solidaire ». Cette étude a 
identifié les besoins des seniors de Mont-sur-Rolle dans divers domaines (identité villageoise, 
lieux de rencontre, mobilité, lien social et liens intergénérationnels). La Municipalité a alors 
élaboré un préavis municipal (N°15/2016-2021) proposant la mise en place d’un « village 
solidaire » à Mont-sur-Rolle. Celui-ci a été examiné par une commission ad hoc du Conseil 
communal et approuvé lors de la séance du Conseil communal du 26 juin 2018. Un budget 
afférant de 171’050 frs a été alloué à la réalisation de ce projet sur trois ans et demi. 

Un mandat a été donné par la Commune à Pro Senectute Vaud en juillet 2018 pour 
accompagner les phases de la constitution du « village solidaire ». Les travaux ont pu démarrer 
sur le terrain dès septembre 2018. 

Cependant, la pandémie du CoVid-19 s’est invitée durant la phase d’Émergence et de 
Réalisation des projets, en mars 2020. Les activités de groupe ont dû être interrompues. Des 
solutions alternatives ont été trouvées mais la dynamique vertueuse de création de liens 
sociaux a été fortement ralentie. Pour rattraper ce retard, une prolongation du mandat d’une 
période de quatre mois a été décidée d’un commun accord entre la Municipalité de Mont-sur-
Rolle et Pro Senectute Vaud. 

Public cible 

Dès le départ, toutes les personnes de 55 ans et plus provenant de toute la commune ont été 
invitées à participer au projet de « village solidaire ». Les enfants ont été associé à diverses 
occasions au travers des activités réalisées avec l’école de Mont-sur-Rolle, de l’UAPE La Grande 
Échelle ou de l’EVE Bellefontaine. 

Durée du projet 

Le projet a duré presque quatre ans : trois ans et demi prévus initialement, avec une 
prolongation de quatre mois. Il a débuté le 1er septembre 2018 et s’est terminé fin juin 2022. 

Phases 

Le projet développé se fonde sur la méthodologie « Quartiers Solidaires » de Pro Senectute 
Vaud. Au démarrage du projet, cette dernière bénéficie alors du savoir-faire accumulé pendant 
plus de quinze ans d’expérience au sein de projets similaires dans des communes vaudoises. La 
méthode est constituée de plusieurs phases successives : 

 

 
 

 Diagnostic communautaire : du 1er septembre 2018 au 31 août 2019 

 Construction, Émergence et Réalisation : du 1er septembre 2019 au 28 février 2021 

 Autonomisation : du 1er mars 2021 au 30 juin 2022  

Analyse 
préliminaire 

Diagnostic 
communautaire 

Construc
-tion Émergence 

Réalisa-
tion Autonomisation 
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Organisation 

Deux groupes ont porté la démarche communautaire durant ces années : 

 Le groupe habitants (GH), réunissant les seniors intéressés à participer activement au 
développement du projet. 

 Le groupe ressources (GR), qui réunit les associations et services intéressés à se 
coordonner pour améliorer la qualité de vie des personnes de 55 ans et plus de Mont-
sur-Rolle et environs, et à participer aux projets en amenant des ressources, par 
exemple des occasions d’effectuer des activités intergénérationnelles. 

Membres du groupe ressources (GR) 

 Commune de Mont-sur-Rolle 

 CMS de Rolle 

 Fondation Belle Saison (CAT le Verney + EMS La Clé des Champs) 

 EPS Sans-Souci (Groupe Altage) 

 EVE Bellefontaine 

 UAPE La Grande Echelle 

 Entraide Familiale 

 Centre Sésame 

 Animation sociale régionale de Pro Senectute Vaud (PSVD) 

 Les Petits Frères des Pauvres (dès septembre 2021) 

 EERV, Paroisse du cœur de la Côte (dès septembre 2021) 

 Équipe de suivi de projet de l’Unité de travail social communautaire (PSVD) (dès 

novembre 2021) 

Partenaires hors du groupe ressource 

 École de Mont-sur-Rolle 

Extension du groupe ressource aux partenaires de Rolle 

En 2020, les membres du groupe ressources (GR) ont fait le constat que les organisations qui 
composaient le GR étaient en grande partie identiques à celles qui se réunissaient au sein de la 
« Plateforme d’Echange des Partenaires Solidaires » (PEPS) de Rolle. La PEPS avait été mise sur 
pied par Pro Senectute Vaud lors du projet de « quartier solidaire » de Rolle (de 2014 à 2019). 
La plupart des partenaires ont en effet des périmètres d’action qui englobent Rolle et ses 
environs, y compris donc la Commune de Mont-sur-Rolle. Cette restructuration a également 
donné l’occasion d’inviter des partenaires manquants de l’action sociale et solidaire de la 
région. Ainsi, lors de l’autonomisation, une « PEPS élargie » a été créée qui regroupe les 
partenaires du GR cités ci-dessus ainsi que les partenaires suivants : 

 La Commune de Rolle 

 L’Aire de vie 

 Ensemble au 46, l’association issue du « quartier solidaire » de Rolle 

 L’Association d’entraide familiale de Rolle 

 Fleurs d’Automne 

 SolidaRolle, épicerie solidaire 
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Professionnel∙les de l’unité Habitat et travail social communautaire de PSVD 

 Claire-Lise Nussbaum, chargée de projet communautaire, de septembre 2019 au 28 

février 2021 

 Zainab Mohamed, stagiaire, de septembre 2018 à août 2019 

 Clémence Danesi, stagiaire, de septembre 2019 à août 2020 

 Vanessa Pellegrino, stagiaire, de septembre 2020 à août 2021 

 Virginia Roy, stagiaire, d’août 2021 à février 2022 

 Aurélien Georges, chargé de projet communautaire, de mars 2021 à juin 2022 

 

2. Déroulement du projet 

 

Pour les résultats concernant la première année de projet, nous renvoyons au Rapport du 
diagnostic communautaire. 

2.1 Construction (du 1er septembre 2019 au 29 février 2020) 

Les habitant·es ont débuté la phase de Construction du projet avec entrain. Des groupes de 
travail ont été constitués et ont abouti à la mise en place de nouvelles activités comme les 
sorties, repas au restaurant, Ciné-seniors ou jeux (voir chapitre 3).  

Cette période a également été marquée par le début d’une belle collaboration avec les écoles. 
Prix Chronos ou Coups d’pouce à l’école pour certain·es, fabrication de lanternes ou soupe à la 
courge pour d’autres : les activités intergénérationnelles ont démarré en force. 

En fin d’année, les habitant·es ont participé activement à divers événements organisés par la 
Commune ou les sociétés locales, tels que la cérémonie du drapeau des Jeux Olympiques de la 
Jeunesse JOJ2020 ou les Caves de l’Avent. Ces rencontres ont donné une belle visibilité au 
projet. 

Le groupe habitant·es s’est enfin pleinement investi dans la préparation du deuxième forum, 
prévu pour le mois de mars 2020, notamment en préparant des ateliers « environnement », 
« entraide », « communication » et « nouvelles activités ». 

« Cela faisait vingt-cinq ans que je n’étais plus allé au cinéma. Et j’ai redécouvert le cinéma grâce 
à ‘village solidaire’. »1 

2.2 Émergence (du 1er mars 2020 au 31 août 2020) 

A peine commencée, la phase d’Émergence a été interrompue par l’arrivée de la pandémie de 
CoVid-19 et les restrictions qu’elle a impliquées. Toutes les activités et les séances de groupes 
ont été brusquement suspendues, le forum reporté et les seniors invités à rester chez eux. 

Les habitant·es sont néanmoins restés actifs en participant aux appels téléphoniques à tous les 
seniors de la Commune et en mettant en place une liste d’entraide. Les Cafés téléphoniques ont 
remplacé durant trois mois les Cafés du lundi.  

 
1 Toutes les citations en vert sont des paroles d’habitant∙es. 
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Fin mai 2020, une fenêtre s’est ouverte après la première vague de CoVid-19 et les activités ont 
pu reprendre à la condition que les consignes sanitaires soient respectées. Les Balades des gens 
heureux ont alors vu le jour. 

La vie a repris son cours. La motivation des habitant·es étant au rendez-vous, les séances ont 
repris. 

 

«	On apprend à se connaître, à connaître la vie du bas du village, du haut, du milieu.	» 

2.3 Réalisation (du 1er septembre 2020 au 28 février 2021) 

Le démarrage de la phase de Réalisation a coïncidé avec la fin du stage de Clémence Danesi et le 
début de celui de Vanessa Pellegrino. Une sortie en train et un dernier repas au restaurant ont 
resserré les liens avant le début du deuxième semi-confinement.  

Cette fois-ci, les seniors n’ont pas été autant impactés par les mesures édictées et certaines 
activités ont pu être maintenues, comme les Balades des gens heureux. 

Durant les fêtes de fin d’année, les habitant·es ont eu à cœur de préparer des sachets de Noël 
pour les personnes figurant sur la liste d’entraide et de participer à l’envoi de dessins d’écoliers. 

Au début de 2021, les séances du groupe habitants ont aussi recommencé, échelonnées durant 
la journée pour ne pas dépasser le maximum recommandé de cinq personnes. 

 

Forum 

Le deuxième forum, initialement prévu en mars 2020, a été reporté en raison du début de la 
pandémie. 

 

Points forts 

Dès janvier 2021, les Cafés et les Jeux ont repris, mais chez les habitant·es, selon des tournus 
prédéfinis, afin de respecter les mesures sanitaires en vigueur. 
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Février 2021	: les Cafés du lundi ont repris les uns chez les autres 

En novembre, les Balades écologiques ont été mises en place, ce qui illustre le dynamisme des 
habitant·es malgré les circonstances. 

 

Février 2021	: une balade écologique fructueuse 
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« Aujourd’hui, je me sens une habitante de Mont-sur-Rolle. J’habite Bellefontaine et, jusqu’à 
‘village solidaire’, je ne me sentais pas du tout Montoise, la seule chose qui me ralliait au village, 
c’était de venir faire mes paiements à la Poste. » 

 

Documents de référence 

 Rapport intermédiaire du « village solidaire » de Mont-sur-Rolle 

 

2.4 Autonomisation (du 1er mars 2021 au 30 juin 2022) 

Le début de cette phase a été marqué par le départ de Claire-Lise Nussbaum, qui a repris un 
poste de suivi des projets communautaires autonomisés, et l’arrivée d’Aurélien Georges comme 
chargé de projet. 

Les mesures CoVid-19 ont été assouplies en mars et avril 2021, ce qui a permis de reprendre les 
séances du groupe habitants. Elles ont d’abord été dédoublées en deux séances distinctes pour 
respecter les règles de distanciation, puis en une séance unique. Pour permettre de respecter 
les règles de distanciation, les séances ont pris place dans un nouveau lieu : la salle du Conseil 
communal de Grosse Maison.  

 

Le groupe habitants s’est dès lors plongé, lors de ses rencontres, dans toutes les nouvelles 
questions liées à l’autonomisation. Sous quelle forme le projet allait-t-il continuer après 
l’accompagnement rapproché de Pro Senectute Vaud ? Quel nom donner au groupe ? Quel logo 
créer ? Quelles étaient les étapes à franchir d’ici l’autonomisation ? Quelle organisation mettre 
en place pour le fonctionnement interne ? Comment gérer les finances de l’association ? Que 
mettre dans les statuts ? Quelles activités pouvaient encore être développées ?  

Pour s’inspirer et stimuler l’imagination, un échange d’expériences avec le « quartier solidaire » 
de Pully Sud a été organisé, suivi d’une visite de Francesco Casabianca, coordinateur 
méthodologique de l’unité Habitat et travail social communautaire de Pro Senectute Vaud. Très 
vite, l’option de créer une association a été choisie. Elle s’est donné un fonctionnement 
participatif horizontal, avec un groupe de coordination pour garantir le lien entre les personnes 
et les activités. 

Les activités ordinaires et extraordinaires ont pu reprendre. Une première sortie en train a eu 
lieu au Val Mustaïr en mai. 
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25 mai 2021	: le «	village solidaire	» profite de l’air pur des Grisons 

 

 

Le récit de cette aventure a fait l’objet d’un article dans le bulletin communal de Mont-sur-
Rolle. 

Les activités dans les lieux publics ont dès lors été soumises à la présentation du certificat 
CoVid, puis à celle du certificat dit « 2G » (vacciné ou guéri). La quasi-totalité des habitant·es 
ont peu à peu obtenu ce sésame indispensable pour accéder aux activités au cours de cette 
période. 

Une nouvelle édition des P’tits plats dans les grands a eu lieu en juin à l’auberge de Féchy, qui  
fut un grand succès. Puis, durant l’été 2021, les activités régulières (Cafés, Jeux, repas aux 
restaurants) se sont poursuivies de manière autonome, sans interruption. Un concert d’orgue a 
été organisé à l’église de Bursins par deux habitantes mélomanes. 

 

Les rencontres du groupe habitants se sont également poursuivies durant l’été. Des phases 
décisives pour l’autonomisations ont été franchies. Une première version des statuts a été 
rédigée. Et un nom pour l’association a été choisi, au terme de plusieurs séances de réflexion. 
Chacun a pu faire une proposition. Les deux finalistes étaient « Mont-le-Grand-Accueil » et 
« Ensemble au cœur du Mont ». 
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1er juillet 2022	: sélection «	à la gommette	» des propositions de nom pour le «	village solidaire	»  

 

En août 2021, le groupe habitants a définitivement opté pour le nom « Mont-le-Grand-
Accueil ». Le « village solidaire » s’est également donné un logo. Un concours d’idées a été 
organisé au sein du groupe. Toutes les propositions ont été discutées en séance du groupe 
habitants et un « assemblage » des meilleures propositions a été retenu (voir le logo en 
couverture de ce rapport). 

Le tournant de l’été a marqué la fin du stage de Vanessa Pellegrino et le début de celui de 
Virginia Roy. 

Le « village solidaire » s’est engagé dans le bas du village au service de l’écologie et de la 
population. Après la balade écologique, des habitant·es du « village solidaire » ont en effet 
proposé à la Commune de créer un espace d’échanges d’objets de deuxième main en bon état à 
la déchetterie tous les derniers samedis du mois ; c’est le projet « Truc et troc ». 

 

 
 

26 juin 2021	: les bénévoles de Truc et troc lors de la première édition 

 

Par ailleurs, une parcelle de terrain située au-dessus de la déchetterie a été mise à disposition 
de la population par la Commune. Le village solidaire a été invité à faire des propositions 
d’aménagement. Un terrain de pétanque et un espace convivial ont été proposés. La Commune 
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a fait réaliser les travaux entre novembre et décembre 2021 et la nouvelle aire conviviale a été 
inaugurée par la Commune en mai 2022. Depuis, quelques petits tournois informels ont déjà 
eu lieu entre membres du « village solidaire » et les voisins et rollois. 

 

 
 

De gauche à droite	: 11 mai 2021, le village solidaire pose les « gabarits	» pour le terrain de pétanque	;  
7 mai 2022	: inauguration du terrain de pétanque par Caroline Monnard, Conseillère municipale 

 

Au cours du printemps déjà, l’organisation d’un second forum a été traitée au sein du groupe 
habitants. L’édition 2020 ayant dû être annulée en raison du CoVid-19, une nouvelle édition 
permettant de faire connaître le village semblait bien nécessaire. L’organisation d’un forum n’a 
toutefois pas suscité l’enthousiasme escompté auprès des habitant·es. Une telle organisation a 
été jugée inutile et trop lourde, et l’absence d’une grande salle accueillante pour les personnes 
âgées s’est révélé un obstacle supplémentaire.  

Une solution plus festive a été privilégiée et organisée en partenariat avec la Commune : une 
soirée brisolée ouverte à toutes les seniors de 55 ans et plus de Mont-sur-Rolle. Le but était 
identique à celui d’un forum : rassembler les seniors de Mont-sur-Rolle et faire connaître les 
activités du « village solidaire ». Plus de 80 personnes ont pris part à cet événement, organisé le 
28 septembre 2021 sous la cantine montée sur l’esplanade du Collège. Au programme, 
l’apéritif offert par la Commune, la présentation du « village solidaire » par ses membres et 
repas accompagné d’une aubade de la fanfare de Mont-sur-Rolle. L’événement s’est taillé un 
joli succès : il a permis d’accueillir une vingtaine de seniors supplémentaires dans les activités 
régulières de Mont-le-Grand-Accueil. 
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Brisolée offerte aux habitant·es sous la cantine dressée pour l’occasion  
sur l’esplanade de l’Ecole 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Animation de la soirée «	Brisolée	»	: quelques discours et un repas tout en musique 

 
 

Durant l’automne, plusieurs actions conviviales ont été spontanément organisées par un petit 
groupe d’habitant·es très motivé·es et leurs proches, comme des grillades et pétanque à Perroy, 
un repas de chasse, une choucroute et un repas « langue de bœuf » à la salle de Paroisse de 
Rolle (CEP). 
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Activités spontanées autour d’un bon repas, automne 2021 

 

À l’approche de la fin de l’année, la décision de rapprochement du groupe ressources et de la 
PEPS a été décidée avec les partenaires. Une première version des statuts a été validée. 

Au cours de l’automne 2021, un groupe de travail sur les questions d’entraide a été réuni. Une 
réflexion sur le rôle de « relais de l’information » dans la Commune a été réalisée en partenariat 
avec l’unité Information de Pro Senectute Vaud. 

Pour conserver les liens de proximité, le « village solidaire » a préparé en fin d’année une 
nouvelle action de distribution de paquets de Noël pour les seniors de la Commune. La 
préparation a été réalisée assez tôt avec l’école et l’UAPE La Grande Échelle. Des bricolages et 
des dessins ont été créés par les enfants et transmis au « village solidaire ». L’équipe volontaire 
pour l’action de Noël a ainsi confectionné quelque 97 paquets pour l’ensemble des personnes 
de plus de 85 ans de la Commune.  
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17 décembre 2021	: confection des paquets pour la distribution de Noël 

 

Les paquets ont reçu un accueil très chaleureux de la part des habitant·es de Mont-sur-Rolle. Le 
village solidaire a quant à lui fêté la fin d’année autour d’une raclette conviviale organisée le 20 
décembre à l’Ancienne Poste. 

 

 

20 décembre	: raclette de Noël à l’Ancienne Poste 

 

Au début de l’année 2022, Pro Senectute a proposé au groupe de coordination de reprendre 
progressivement l’animation des séances du groupes habitants en vue de l’autonomisation, 

prévue fin juin. Dès février 2022, les rencontre du groupe habitant·es ont donc été convoquées 
et organisées par le groupe de coordination. Des chantiers ont été ouverts en sous-groupe de 
travail pour « s’approprier » les documents d’organisation qui avaient été élaborés jusqu’ici. Les 
réflexions ont également porté sur la préparation de la seconde moitié d’année, après le départ 
de Pro Senectute Vaud. 
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Dans ce contexte d’appropriation de l’organisation des activités du » village solidaire » s’est 
tenue l’Assemblée constitutive du 12 février 2022, qui a officialisé le nom, le logo et la structure 
de l’association Mont-le-Grand-Accueil. 

 

 

12 février 2022	: l’assemblée générale constitutive 

 

Fort des succès des actions de solidarité intergénérationnelles menées lors des précédents 
Noël, un groupe d’habitant·es a organisé une nouvelle action de distribution de petits cadeaux 
pour Pâques à l’attention des habitant·es de plus de 85 ans. Leur espoir était que ces contacts 
réguliers avec les seniors de Mont-sur-Rolle puissent leur apporter soutien et solidarité, et leur 
rappeler qu’ils sont les bienvenu·es au « village solidaire » de Mont-sur-Rolle. Une carte 
présentant les coordonnées de contact du « village solidaire » a ainsi été remise avec les 
paquets. 

 
7 avril 2022	: dans la salle de maître·sses de l’école de Mont-sur-Rolle, finalisation par des membres  

du «	village solidaire	» des quelque 90 paquets pour la distribution de Pâques 
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Enfin, le 19 mai 2022, la fête de passation a symboliquement clôturé l’accompagnement 
rapproché de Pro Senectute des membres du « village solidaire ». Cet événement a été 
l’occasion de remercier toutes les personnes qui avaient rendu ce projet possible : la Commune, 
les partenaires et les habitant·es. Des remerciements et des félicitations ont été adressées en 
particulier aux habitant·es qui s’étaient investi·es au cours des presque quatre ans du projet. 
Tous et toutes ont été convié∙es à partager le verre de l’amitié et un apéritif dînatoire. 

 

 

19 mai 2022	: après la partie officielle de la fête de passation, olà généralisée pour souhaiter  
longue vie et plein de succès à Mont-le-Grand-Accueil 

 

Documents de référence 

Le projet a fait parler de lui dans les médias locaux et régionaux. Voici la liste des articles de 
presse sur le projet : 

 
Vidéo 
Des seniors actifs pour être connectés aux nouvelles technologies 
Couleurs locales, RTS, 8 septembre 2021 
 
Articles de presse 
Village solidaire devient Mont-le-Grand-Accueil 
Bulletin communal de Mont-sur-Rolle N°35, avril 2022 
 
Brisolée du Village Solidaire "Mont-le-Grand-Accueil" 
Bulletin communal de Mont-sur-Rolle N°34, décembre 2021 
 
Village Solidaire anime Mont-sur-Rolle 
Bulletin communal de Mont-sur-Rolle N°33, novembre 2021 
 
Mont-sur-Rolle met le cap sur la pétanque 
La Côte, 7 octobre 2021 
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Bilan de fin de législature, balade aux Grisons et Agenda de l'été 
Bulletin communal de Mont-sur-Rolle N°32, juillet 2021, voir pp. 3, 4 et 6 
 
Nouvelles du Village Solidaire 
Bulletin communal de Mont-sur-Rolle N°31, mai 2021 
 
Bulletin communal de Mont-sur-Rolle Spécial Solidarité 
Bulletin communal de Mont-sur-Rolle N°29, avril 2020 
 
«Village solidaire», un projet pour les 55 ans et plus 
Bulletin communal de Mont-sur-Rolle, 22 février 2018 
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3. Communauté 

La communauté formée durant le « village solidaire » de Mont-sur-Rolle peut être représentée 
par trois cercles illustrant autant de formes d’implication chez les participant·es.  

L’implication intégrative représente le cercle le plus large, celui de toutes les personnes ayant 
bénéficié au moins une fois du projet, participé à une activité ou ayant reçu une information 
précise à son propos. Ce cercle touche potentiellement tous les seniors de la Commune. Le 
forum et la Brisolée ont fait l’objet de courriers tous-ménages adressés à tous les seniors de la 
commune de 55 ans et plus. D’autre part, les actions de solidarité pour Noël et pour Pâques ont 
touché l’ensemble des seniors de la commune de plus de 85 ans de manière assez régulière. Par 
ailleurs, les publications sur les activités dans le bulletin communal ont été nombreuses durant 
le développement du projet (voir liste ci-dessus). Ce moyen de communication permettra à 
l’association Mont-le-Grand-Accueil de continuer à informer largement ce troisième cercle. 
Notons enfin qu’une initiative a été lancée en partenariat avec la Commune pour que les 
nouvelles et nouveaux citoyen·nes de Mont-sur-Rolle soient informé·es de l’existence de 
l’association, tous comme les nouvelles et nouveaux retraité·es. 

Le deuxième cercle est celui de l’implication participative. Il correspond aux personnes ayant 
participé aux activités plus d’une fois et recevant régulièrement des informations telles que le 
programme des activités. Ce deuxième cercle est composé d’environ 120 personnes. 
Désormais, il sera constitué des membres de l’association. A noter que c’est ce cercle-là qui a le 
plus été impacté par la pandémie de CoVid. En effet, les activités dans les lieux publics ayant été 
suspendues sur deux longues périodes, les contacts en ont été d’autant limités. Néanmoins, à 
la reprise des activités, celles des P’tits plats dans les grands au restaurant ont battu des records 
d’affluence, avec 25 à 30 personnes présentes au printemps 2022, signe d’un regain d’activité 
dans le cadre de ce deuxième cercle d’implication. 

Le troisième cercle est celui de l’implication communautaire. Ce dernier est composé de celles 
et ceux qui s’engagent durablement comme citoyennes et citoyens dans le but d’améliorer les 
liens sociaux et la convivialité à Mont-sur-Rolle. 

Environ vingt personnes constituent ce cercle au moment où nous écrivons. Il s’agit 
des participants aux rencontres du groupe habitants et des responsables d’activités. 

Ces personnes ont acquis, renforcé et développé leurs compétences durant le projet, ainsi que 
développé de nouveaux liens d’amitié. De nombreux moments de rencontre ont eu lieu tout au 
long du projet. Les activités de l’association sont reliées entre elles par le groupe de 
coordination qui prépare et anime les rencontres du groupe habitant·es. Tou·tes les Montois·es 
peuvent participer aux rencontres du groupe habitants. Les moments de convivialité en marge 
des activités (apéros après le café du lundi, apéros après les séances du groupe habitants, fêtes 
spontanées, invitations amicales dans le cadre privé), permettent de renforcer les liens au sein 
de ce troisième cercle. 

 

3.1 Témoignages 

Au terme du projet, nous avons donné la parole aux habitant·es, lors d’un entretien de bilan en 
groupe, sur ce que leur avait apporté ce projet durant ces presque quatre dernières années. 
Voici quelques témoignages recueillis à cette occasion. 
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Liens sociaux 

«	Il y a un avant et un après ! Avant on ne se connaissait pas. Le ‘village solidaire’ a permis 
de rencontrer des gens de notre région, de notre génération. Et en plus on s’est fait 
beaucoup d’amis. On ne se sent plus seul dans notre village !	» 
 
«	J’arrivais vers l’Ancienne Poste et on reconnaît maintenant nos voitures. Une personne du 
village solidaire me fait un geste et me dit en souriant : « Je t’ai laissé la place ! ». Ces gens, 
je ne les connaissais pas. Je les croisais éventuellement à la Lignière, mais maintenant on se 
connaît	! On se dit bonjour avec un grand sourire.	» 
 
«	Moi qui suis dans les bas de Mont-sur-Rolle, avant je ne connaissais personne. Je ne 
connaissais que des gens de Rolle. De temps en temps je croisais quelques-uns des 
habitants de Mont-sur-Rolle dans un voyage Buchard. Mais c’est tout.	» 
 
«	Avant, il y avait des fêtes de voisins. Mais ce n’est pas la même chose ! On était super bien 
ensemble un soir, et après il n’y avait plus rien ! Là, ce qui est différent, c’est la régularité	: 
c’est qu’on fait des choses très régulièrement, c’est ça qui fait la différence. On a tissé des 
liens.	» 
 
«	La période de COVID, on l’a vécu moins dur à cause du ‘village solidaire’ ! Ça a continué 
car grâce à Claire-Lise, on a réussi à faire des petits groupes et on allait les uns chez les 
autres.	» 
 
«	Pour moi, le ‘village solidaire’, c’est pour couper la solitude car je n’ai jamais fait grand-
chose [dans le domaine associatif]. J’ai soigné mon mari. Et après, quand il est décédé, je 
me suis dit ‘c’est fini, je vais plus voir personne	!’. Pour moi, c’était une grande ouverture. 
J’ai toujours aidé les autres, mais d’une autre manière. Ça m’a beaucoup apporté ce ‘village 
solidaire’. J’étais seule et, étant seule, on peut donner aux gens. Et on reçoit toujours plus 
en retour que ce qu’on donne	!	» 

 

Participation à la vie locale 

«	Il y a toutes les activités bénévoles qu’on fait pour la population	: Truc et troc, les activités 
avec les écoles, les jeux	! Au début, les jeux, on était que les deux, maintenant on est huit ! 
Et maintenant, on fait même avec l’UAPE. On a eu cinq petites filles la semaine passée qui 
sont venues jouer avec nous ! On est six régulières, après vient qui vient. C’est ça qui est 
bien	! Parfois, on boit un verre à côté [au Rond-Point] aussi après les jeux. Les gens doivent 
être dans la liberté de venir	; ça doit être fait avec le cœur	!	» 
 
«	J’ai un nouveau voisin qui est colombien. J’ai discuté avec lui. Il débarrassait des livres. Je 
lui ai dit : ‘Ne jetez pas !’. Il m’a dit ‘Pourquoi ?’. Je lui ai expliqué qu’il y a le ‘village 
solidaire’ et qu’on récupère pour Truc et troc. Il m’a demandé ce que c’était. Je lui ai 
expliqué. Il a dit qu’il était intéressé. Je lui ai tiré un programme. J’ai pris le carton et j’ai 
trié moi-même.	» 
 
«	Le ‘village solidaire’ a permis d’avoir un autre rapport avec les vignerons de la commune. 
Je ne prenais jamais du vin d’ici. Avant, j’allais à la Coop, je prenais mon Montepulciano. 
J’ai découvert les vins, en faisant les dix-huit caves, dix-huit portes ouvertes de l’Avent. 
Maintenant, je bois du vin d’ici. Nous, au’ village solidaire’, on avait fait plein de choses 
pour la fête de l’Avent. C’était une nouvelle découverte !	» 
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«	Je trouve que ça nous permet d’avoir un bon contact avec la Commune. Madame la 
Syndique, elle est tout le temps là ! Je ne l’aurais jamais rencontrée sans le ‘village 
solidaire’. On sent qu’on a notre place dans la commune, dans les associations de la 
commune. Elle est toujours disponible. Les employés de l’administration nous 
reconnaissent. Je vais chercher les billets pour le bateau, elles me disent « Bonjour Madame 
X.	!» 

 

Donner du sens à la vie après la retraite 

«	Quand Claire-Lise m’a contacté par téléphone, il s’agissait de faire un sondage sur les 
besoins des seniors de la commune. C’était avant le forum en 2019. A ce moment-là, j’ai 
dit que je n’avais pas le temps, j’avais assez de choses et je n’en ressentais pas le besoin. 
Jusqu’à ce que j’apprenne qu’il y avait Pro Senectute sur l'arc jurassien qui engageait des 
bénévoles pour aller dans les écoles. C’était ma porte d’entrée. Quand j’ai appris que Pro 
Senectute avait lancé cette initiative, j’ai appelé Pro Senectute Vaud. Ils m’ont donné le 
contact de Claire-Lise qui lançait quelque chose à Mont-sur-Rolle. J’ai appelé Claire-Lise et 
elle m’a dit : ‘Venez au forum ! Il y a l’atelier intergénérationnel. Vous pourrez proposer de 
lancer cette activité avec les écoles.’ Ensuite, c’est allé très vite. Les maîtresses sont très en 
avance, très ouvertes, très créatives. C’est une chance qu’on a eue, que ces deux maîtresses 
soient pareillement ouvertes	! Je me suis retrouvée dans le groupe habitants, je ne 
connaissais personne. Je suis arrivée et je me suis dit : ‘C’est quoi tout ce monde ?’. Je me 
suis assise à côté de Mme Y. Ha, on a le même prénom	! Depuis, tout ce qu’on a fait avec 
eux [les écoles]	! Les bricolages, les fêtes de théâtre, les jeux, les balades écolo. Dès qu’on a 
contact avec les enfants, c’est fantastique	! Pour moi c’est un volet extrêmement 
intéressant de ‘village solidaire’, c’est pour ça que je suis entrée, et c’est mon truc. J’avais 
envie de ça avant, et ça s’est réalisé !	» 
 
«	De mon côté, le ‘village solidaire’ m’a permis de revenir auprès de la personne âgée, après 
avoir travaillé dans un EMS et avoir été très malade… Je n’aurais vraiment pas imaginé finir 
ma carrière comme ça ! De revenir dans le ‘village solidaire’ et être disponible auprès de la 
personne âgée, être là, à l’écoute, faire des services, je me suis ressenti dans mon domaine	! 
J’avais besoin de retrouver ça, pas que ça « se casse » d’un coup ! 

Je trouve fantastique de pouvoir aller dans mon immeuble et de pouvoir motiver une 
personne de 95 ans à venir jouer [lors des après-midi Jeux]. Ça fait chaud au cœur ! Et 
quand on fait des repas au CEP, cette dame vient ! Elle vient avec sa sœur encore plus âgée, 
et toute la famille. Ça fait vraiment plaisir ! 

Pendant la période de Covid, j’allais faire les courses pour ma petite voisine d’un autre 
immeuble. Elle me donnait l’argent et j’allais faire ses courses ! Et maintenant, on se dit 
‘Coucou	!’ quand on se voit. Elle est encore très occupée et ne vient pas au ‘village solidaire’. 
Mais on ne sait jamais, elle sait que ça existe maintenant ! 

Il y a une dame qui est venue de temps en temps aux Jeux, amenée par sa fille. Elle était 
à la Lignière car elle s’est fracturé la jambe. Je suis allé la trouver car j’aime bien ça. 
Madame était ravie que je vienne la chercher. On est allé faire un petit tour dans le jardin 
de la clinique. Il m’a dit	:’ Mais ça fait plaisir ! Et en fin de compte, c’est grâce à ce village 
solidaire que tu viens me rendre visite !’. Moi j’aime faire ça ! Ça va plus loin que le ‘village 
solidaire’, il y a des retombées autour du ‘village solidair’e. Mais on ne parle pas souvent de 
tout ça	!	» 
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Sentiment d’appartenance 

«	Pendant trois ans, on n’avait pas à gérer l’administratif. Maintenant, il y a tout à 
organiser. C’est l’organisation qui nous maintient en lien, qui nous maintient en forme	!	» 

 

Echanger autour de la culture 

«	C’est comme avec la musique, on a amené la musique chez nous par ce biais [par les 
activités au ‘village solidaire’] ! Moi, qui n’écoute pas particulièrement la musique 
classique. Mais quand on va t’écouter à l’église, on se régale ! On aime le classique parce 
qu’on nous le fait découvrir	! On partage nos passions.	» 
 
«	Le cinéma, il y a toujours de très bons films. C’est un plaisir ! J’essaie d’y aller le plus 
souvent possible	! Parfois, on reste dedans [dans le film] et on a envie d’en reparler. On a le 
temps de boire quelque chose après. En plus, elles [les animatrices de l’Animation 
régionale] nous expliquent le film avant ! C’est encore mieux qu’un cinéma normal. 
Chaque fois c’est bien, ce sont toujours des très bons films !	» 

 

Maintenir et développer des compétences 

«	Au moins, on maintient certaines de nos compétences, de faire les PV, faire des e-mails, 
etc. Faire des affiches, des flyers, ça c’est de nouvelles compétences	! Non, c’est bien, ça 
nous maintient ! Et ceux qui organisent les voyages : ça ne se fait pas tout seul ! C’est un 
métier !	» 

 

Une pensée qui résume tout 

«	C’est très actuel ce qu’on fait ici	! On développe des relations là où on vit. On se fait des 
amis là où on est. Ça c’est l’avenir ! On ne court plus à Genève. C’est très d’actualité. Et 
peut-être que les nouveaux et nouvelles habitant·es, qui arrivent à la retraite, ils ou elles 
vont peut-être nous rejoindre.	» 
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4. Entité 

Mont-le-Grand-Accueil est une association fondée selon les articles 60 et suivants du Code civil 
suisse. Les buts de l’association sont les suivants : 

 Améliorer la qualité de vie des habitantes et des habitants de la commune en facilitant 

l’intégration des personnes isolées 

 Favoriser la création de liens et la solidarité entre ses membres et avec les habitantes et 

habitants de Mont-sur-Rolle 

 Faire vivre Mont-le-Grand-Accueil par ses diverses activités et manifestations 

 Favoriser l’esprit d’ouverture, de convivialité et de bienveillance chez les Montoises et 

Montois 

 Créer un espace de réflexions et d’échanges 

 Développer des liens intergénérationnels et interculturels au travers de diverses activités 

 Créer des liens et échanges avec d’autres communautés avoisinantes 

 

Sur le plan de son organisation, les organes de l’association se composent de l’assemblée 
générale, du groupe habitants, d’un groupe de coordination, de l’Organe de contrôle des 
comptes et des groupes d’activité. 

Le groupe habitants est le cœur de l’association, qui organise et gère les activités. Il statue sur 
tous les points qui ne sont pas expressément réservés à l’AG. Tous les membres peuvent y 
participer et faire entendre leur voix sur l’organisation de l’association et des activités. 

 

Les compétences suivantes sont réservées à l’assemblée générale : la modification des statuts, 
l’élection des membres du groupe de coordination et des vérificatrices et vérificateurs des 
comptes, l’adoption des comptes, du budget et le rapport de contrôle. 

 

Le groupe de coordination est le fil conducteur de l’association dans le temps. Ses tâches sont, 
entre autres, de : 

 Préparer et gérer les séances du GH 

 Diffuser aux membres les informations sur les activités (programme) 

 Superviser et contrôler l’utilisation des finances. Il est responsable de la tenue des 

comptes de l’Association 

 Convoquer les AG ordinaires et extraordinaires 

 

Au moment de la rédaction de ce rapport, le groupe de coordination est composé de six 
personnes. Il est librement organisé. Il s’occupe également de coordonner la réalisation des 
autres tâches non assignées, notamment les relations publiques ainsi que les relations avec la 
Commune. 
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5. Conclusion et perspectives 
 

Le projet de « village solidaire » à Mont-sur-Rolle a joui d’un ancrage favorable qui a permis son 
développement dans de très bonnes conditions. Les travaux préparatoires de la Municipalité et 
du Conseil communal ont permis de donner une visibilité importante et une notoriété au projet.  

Ce dernier a ensuite trouvé son public, avec de nombreuses habitantes et habitants intéressé·es 
par le diagnostic communautaire, puis à y prendre part durant toute la période de l’Émergence 
et de la Réalisation des projets. Les liens sociaux et la dynamique conviviale et respectueuse qui 
s’est développée au sein du groupe habitants de Mont-sur-Rolle ont permis d’avancer de 
manière concertée et enthousiaste. Les signes de dynamisme de la vie solidaire et conviviale 
sont nombreux à Mont-sur-Rolle : de nombreux apéritifs sont organisés, des fêtes sont 
proposées sur la base d’initiatives individuelles, des actions de solidarité de large envergure ont 
été mises en place pour toucher les personnes les plus âgées de la commune à l’occasion des 
festivités religieuses particulièrement importantes pour la vie sociale, comme Pâques et Noël. 
La préoccupation pour l’autre s’est également ressentie avec la participation du « village 
solidaire » à la réflexion sur les relais d’informations menée par Pro Senectute Vaud. 

La dynamique communautaire a certes été freinée par les restrictions d’activités liées à la 
pandémie de coronavirus. Toutefois, grâce à l’innovation du « village solidaire », des activités 
minimales comme les Cafés et les Balades ont pu être maintenues, favorisant de ce fait la 
reprise des activités après la pandémie. Les nombreuses propositions d’activités 
extraordinaires, comme les Sorties en train, les P’tits plats dans les grands, les Sorties 
culturelles, des repas ponctuels spontanés (grillades et pétanque, choucroute, etc.) ont fourni 
de belles occasions de renouer les liens après la période d’isolement consécutive à la pandémie. 

L’élan de motivation des habitant·es a trouvé son répondant chez les partenaires. Ainsi, le 
« village solidaire » a tissé, développé et entretenu un grand réseau avec les structures locales. 
Des collaborations de premiers plans ont été menées avec l’école de Mont-sur-Rolle. Grâce aux 
enseignantes, de nombreuses activités ont été déployées conjointement par les membres du 
« village solidaire » et les écoliers : la participation des élèves aux Balades écologiques, la 
confection de cadeaux pour Noël ou pour Pâques, la collaboration pendant trois éditions du Prix 
Chronos ou encore un projet de stage de Vanessa Pellegrino autour du Kamishibai. L’UAPE a 
également été un partenaire privilégié pour les activités intergénérationnelle, à l’occasion de 
plusieurs après-midis de jeux partagés ensemble, la confection de dessins et paquets pour les 
personnes âgées. Le « village solidaire » a pu se faire connaître des bénéficiaires du CMS en 
quête d’activités de sociabilité. Ces derniers ont pu être accompagnés au sein des activités. Les 
nombreux programmes d’activités pour les seniors organisés par les partenaires du groupe 
ressources, puis de la PEPS élargie, ont pu être transmis au « village solidaire » et vice versa. Ces 
échanges dynamiques entre les organisations locales ont permis de concevoir plus 
collectivement les prestations d’entraide et de solidarité dans la région. La PEPS élargie pourra à 
loisir développer encore ces collaborations. 

Lors de l’autonomisation, les tâches de gestion ont pu être transmises très rapidement de Pro 
Senectute au groupe de coordination. C’est avec une grande maîtrise que le groupe habitants, 
sous l’impulsion du groupe de coordination, s’est approprié les tâches courantes de la gestion 
de la nouvelle association. Un accompagnement dans la transition des tâches administratives a 
également pu être mis en place avec l’équipe administrative, afin de leur transmettre 
simplement et sur la durée le savoir-faire lié aux aspects les plus techniques. 

Avec un large domaine de compétences à l’interne, de solides partenaires et une réserve 
budgétaire issue d’un don et des montants non dépensés durant le projet, Mont-le-Grand-
Accueil a en mains les meilleures cartes pour poursuivre son développement, que nous lui 
souhaitons prospère et joyeux.  
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6. Annexes 

A. Activités 

Les activités mises en place dans le « village solidaire » sont de trois types :  

 Celles favorisant prioritairement la rencontre et le lien social 

 Celles réalisées en partenariat, dites interdisciplinaires 

 Celles qui structurent le projet, dites structurantes. 

 
Activité 

 
Cafés du lundi 

 
 

Discuter autour d’un 
café ou d’un thé à 
l’Ancienne Poste 

 
 

Colette Decrausaz  
079 787 34 44 

(+ Claudine, Franz et 
Jürg, en alternance) 

 
Les lundis 

de 9h à 11h30 
 
 

Participants : 13 - 24 
 

Organisateurs : 4 

 
Activité 

 
Après-midi jeux 

 
 

Passer un moment 
convivial autour de 

divers jeux de société  
 
 

Colette Decrausaz 
079 787 34 44   

Mireille Chinchilla 
021 825 10 69 

 
Un mercredi sur deux 

de 14h à 17h 
 

 
Participants : 6-8 

 
Organisateurs : 2 

 
Activité 

 
Balades  

des gens heureux 
 

Découvrir Mont-sur-
Rolle et ses environs 
grâce à une balade 

d’une à deux heures  
 

Jürg Frey 
 079 738 35 07 

François Coderay 
079 532 80 31 

 
Les jeudis  

de 9h à 11h 
 

 
Participants : 4-6 

 
Organisateurs : 1 

 
Activité 

 
Sorties en train 

 
 

Découvrir par un voyage 
en train un nouvel 
endroit de Suisse 

 
 

Franz Buchegger 
 021 825 20 56 

 
 
 

Une fois par mois 
Horaire variable 

 
 

Participants : 6-8 
 

Organisateurs : 1 

 
Activité 

 
Balades écolo 

 
 

Se balader en ramassant 
les déchets 

 
 

Renate Shwegler 
021 825 26 04 

 
 

Le premier lundi du 
mois de 14h à 16h 

 
 

Participants : 3-9 
 

Organisateurs : 1 
 

 
Activité 

 
Les p’tits plats dans les 

grands 
 

Déguster ensemble un 
repas au restaurant  

 
 

Anne-Marie Grosjean 
079 342 40 00 

 
 

Un jeudi par mois  
de 11h45 à 14h 

 
 

Participants : 25-30 
 

Organisateurs : 1 
 

 
Activité 

 
Sorties par Monts  

et par Vaux 
 

Découvrir, grâce à un 
guide, des lieux 

historiques de Suisse 
 

Anne-Marie Grosjean 
079 342 40 00 

 
 

Une fois par mois 
de 13h30 à 17h 

 
 

Participants : 7-12 
 

Organisateurs : 1 
 

 
Activité 

 
Ensemble  

au Ciné-seniors 
 

Visionner une sélection 
de films programmés 

pour les seniors 
Jürg Frey 

 079 738 35 07  
et Mireille Chinchilla 

 021 825 10 69 
 

1-2 fois par mois 
De 14h à 17h env. 

 
 

Participants : 7 
 

Organisateurs : 2 
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Activité structurante 

 
Groupe habitant·es 

 
 

Discuter avec les 
habitants sur l’état du 
projet, les activités en 

place et à venir 
 
 
Groupe de coordination 

Colette Decrausaz  
079 787 34 44 

 
 

Tous les derniers jeudis 
du mois 

de 17h à 19h 
 

Participants : 14-20 
 

Organisateurs : 1 
 

 
Activité structurante et 

interdisciplinaire 
Groupe ressource 

 - PEPS Elargie 
 

Echanger avec les 
partenaires sur les 

ressources pour le projet 
et les collaborations à 

développer 
 

Groupe de coordination 
Colette Decrausaz  

079 787 34 44 
 
 

4 fois par an 
 
 
 

Participants : 8-12 
 

Organisateurs : 1 
 

 
Activités structurantes 

 
Groupe terrain 

communal 
 

Réfléchir à 
l’aménagement d’une 
parcelle communale 

pour en faire un endroit 
convivial 

 
Groupe de coordination 

Colette Decrausaz  
079 787 34 44 

 
 

5 rencontres 
 
 

 
Participants : 5-6 

 
Organisateurs : 1 

 

 
Activités structurantes 

 
Groupe Truc et troc 

 
 

Réfléchir à un endroit de 
dépôt d’objets en bon 
état à la déchetterie 

communale 
 
 

Mad Buchegger 
079 331 41 93 

Anne-Marie Berney 
079 746 31 28 

 
Tous les derniers 

samedis du mois de 
10h à 12h 

 
Participants : 2 

 
Organisateurs : 2 

 

 
Activité 

interdisciplinaire 
 

Prix Chronos 
 
 

Échanger autour de 
livres avec des classes de 

Mont-sur-Rolle 
 

Virginie Burnier 
079 576 08 00 

Anne-Marie Berney 
079 746 31 28 

 
 
 

De décembre à mars 
chaque année 

 
Participants : 5 

 
Organisateurs :2 

 

 
Activité 

interdisciplinaire 
 

Coups d’pouce  
à l’école 

 
Soutenir les maîtresses 

de l’école par des appuis 
 
 

Virginie Burnier 
079 576 08 00 

Anne-Marie Berney 
079 746 31 28 
Andrée Durand 
079 660 58 96 

 
Une fois par semaine 

selon besoins 
 

Participants : 2 
 

Organisateurs :2 

 
Activité 

interdisciplinaire 
 

Collaboration  
avec les écoles 

 
Bricoler avec les écoliers, 

préparer les paquets 
pour Pâques et Noël 

 
Virginie Burnier 
079 576 08 00 

 
 
 
 
 

2-3 fois par an  
selon besoins 

 
Participants : 3 

 
Organisateurs :1 

 
Activité 

interdisciplinaire 
 

Participation aux Jeux 
 
 

Jouer ensemble dans un 
cadre intergénérationnel 

 
 

Colette Decrausaz 
079 787 34 44   

Mireille Chinchilla 
021 825 10 69 

 
 
 

Après-midis Jeux 
Selon les besoins 

 
Participants : 5 

 
Organisateurs : 2 
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B. Indicateurs de performance et de résultats 
 

Les indicateurs de performance mesurent les activités et ressources mises en place, alors que 
les indicateurs de résultats se réfèrent à l’impact de ces activités et ressources, c’est-à-dire aux 
effets produits. 

Pour les données relatives à la première année de projet, voir le Rapport de diagnostic 
communautaire. 

* Le nombre d’activités est cumulable.  

Indicateurs de performance : nombre d’activités* communautaires planifiées et concrétisées  
dans le domaine de la vieillesse  

Du 1er septembre 2019 au 28 février 2021 Autonomisation du 1er mars 2021 au 30 juin 2022 

Cafés du lundi à l’Ancienne Poste (46)  
Après-midi jeux (15) 
Balades des gens heureux (13) 
Sorties en train (2) 
Balades écolo (3) 
Les Ptits plats dans les grands (7) 
Sorties par Monts et par Vaux (4) 
Ensemble au Ciné-seniors (10) 
Groupe habitants (21) 
Groupe ressources (5) 
Groupe terrain communal (4) 
Groupe Truc et troc (2) 
Prix Chronos (11) 
Coups de pouce à l’école (env 10) 
Atelier d’écriture (1) 
Collaboration avec les écoles (3)  
Goûter à la crèche (1) 
Préparation forum (2) Forum finalement annulé 
Resoli (2) 
JOJ2020 (1) 
Repas des aînés : décoration et livraison (6) 
Fenêtre de l’Avent (1)  
Concert à Bursins (1) 
Publipostages et sachets de Noël : Forum, Pâques, 
Noël (4) 
Groupes de mise en place des activités : 2 sorties, 2 
resto, 1 jeux, 1 ciné, 2 Prix Chronos, 2 balades (10) 
 

Cafés du lundi (60) 
Après-midi jeux (55) 
Balades des gens heureux (55) 
Sorties en train (5) 
Balades écolo (11) 
Les Ptits plats dans les grands (12) 
Sorties par Monts et par Vaux (3) 
Ensemble au Ciné-seniors (11) 
Groupe habitant·es (20) 
Groupe ressources / PEPS élargie (4) 
Groupe terrain communal (1) 
Groupe Truc et troc (14) 
Prix Chronos (3) 
Coups de pouce à l’école (env 40) 
Collaboration avec les écoles (2) 
Préparation de la pièce de théâtre – conte du Pot – 
travail de stage de Vanessa (3) 
Représentation du conte du Pot – travail de stage 
de Vanessa – aux écoles (1) 
Concert à Bursins (1) 
Groupe pour la création du logo (2) 
Apéros spontanés au local (4) 
Brisolée ouverte à toutes et tous (1) 
Assemblée générale de Mont-le-Grand-Accueil (1) 
Grillades & pétanques à Perroy (1) 
Repas solidaire au CEP de Rolle (3) 
Déco + préparation paquet Noël (1) 
Préparation paquet pour Pâques (1) 
Sortie en bus en Bourgogne (1) 
Décoration de table au Repas des Aînés (1) 
Inauguration du terrain de pétanque (1) 
Fête de passation (1) 
Présentation à l’accueil des nouveaux habitant·es 
(1) 

 
25 activités 
 
185 rencontres 
 

 
31 activités 
 
269 rencontres (sans les coups de pouces à l’école 
et les ciné-seniors) 
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* Le nombre d’activités est cumulable.  
 

Indicateurs de performance : nombre d’activités* communautaires du domaine de la 
vieillesse qui œuvrent à la finalité du projet : groupe structuré qui questionne, évalue et 
réoriente régulièrement son activité 

Du 1er septembre 2019 au 28 février 2021 Autonomisation, du 1er mars 2021 au 30 juin 
2022 

Groupe habitant·es (18) 
Groupe ressource (5) 
Préparation forum (2) Forum finalement 
annulé 
Resoli (2) 
Groupe Truc et troc (2) 
Groupe terrain communal (4) 

Groupe habitant·es (20) 
Groupe ressource (4) 
Brisolée ouverte à toutes et tous (1) 
 
Groupe Truc et troc (14) 
Groupe terrain communal (1) 

 
5 activités 
 
33 rencontres 
 

 
5 activités 
 
40 rencontres 
 

 Du 1er septembre 2019 au 28 février 2021 Autonomisation 

Ressources en 
faveur des 
seniors : 
 Humaines 

(profession-
nel.les et 
habitant.es 
engagé.es dans 
le projet) 

 
 

 Spatiales 
(espace/local à 
disposition) 

 
 

 Financières 
(et/ou 
matérielles) 

R
e

ss
o

u
rc

e
s 

h
u

m
a

in
e

s 

60% chargée de projet 
50% stagiaire 
 
Estimation* du nombre d’heures 
habitant·es : 837 heures 
 
 
 
*[nb d’organisateurs/trices d’activités] x 
[nb de rencontres] x [durée moyenne d’une 
rencontre] 
 

70% chargée de projet 
50% stagiaire 
 
Estimation* du nombre d’heures 
habitant·es : 1386 heures 
 
 
 
*[nb d’organisateurs/trices d’activités] 
x [nb de rencontres] x [durée moyenne 
d’une rencontre] 
 

R
e

ss
o

u
rc

e
s 

st
ru

ct
u

re
ll

e
s L’Ancienne Poste 

 
L’Auberge Communale 
 
Le Carnotzet  
 
L’école 
 
Le Rond-Point 
 

L’Ancienne Poste 
 
La cantine de la Commune 
 
L’école 
 
Le Rond-Point 
 
Le terrain de pétanque 

R
e

ss
o

u
rc

e
s 

fi
n

a
n

ci
è

re
s 10’000 francs / an pour la caisse de 

quartier 
 
Don 10’000 Fondation Juchum 
 

10’000 francs / an pour la caisse de 
quartier 
 
Don 10’000 Fondation Juchum 
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Indicateurs de résultats Du 1er septembre 2019 au 
28 février 2021 

Autonomisation 

Pourcentage de personnes âgées 
ayant accès à des informations 
spécifiques les concernant 
(courriers, lettres, flyers, affiches, 
radio locale) Implication 
intégrative 

Forum 2e forum : envoi d’un 
courrier tous-ménages 
aux 55 + 

100 % 

Invitation à la Brisolée par 
courrier tous-ménages 

aux 55 + 
100 % 

Activités PV et courriers réguliers 
env. 120 hab. 

17% 
 
Infos régulières via 
brochure communale 

100% 

PV et courriers réguliers 
env. 120 hab. 

17% 
 
Infos régulières via 
brochure communale 

100% 

Nb de personnes âgées qui participent à des 
activités communautaires (estimation à la 
dizaine).  
[Total du nb de participant.e.s (ou nombre de 
personnes au forum)] 
Implication participative 

35 40 

Nb de personnes qui s’engagent en faveur de 
personnes âgées au sein d’une structure 
organisée : personnes responsables d’activités 
communautaires  
[Total du nb de personnes dans les activités 
structurantes + qui portent les activités] 
Implication communautaire 

18 20 

Nb d’organisations travaillant dans le domaine de 
la vieillesse qui ont accès à des informations 
spécifiques concernant les personnes âgées (qui 
font partie du groupe d’accompagnement et 
reçoivent les documents de promotion des 
activités du quartier) 

1 CMC 
1 EPS 
1 Commune 
1 EMS 
1 Entraide Familiale 

 
 

5 

1 CMC 
1 EPS 
2 Commune 
1 EMS 
3 Associations 
1 Église 
1 Entraide Familiale 

10 


