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tous ensemble a Montagny

Le Qi Gong au fil des saisons
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Par une gymnastiqgue douce et lente issue de la
medecine traditionnelle chinoise, harmoniser
I'énergie de ses organes

Cours donnés par Hua Meng

L'ENERGETIQUE DES SAISONS

Une matinée tous les 3 mois
lere séance samedi 26 novembre

9h a 12h, batiment communal

Inscriptions par bulletin
Sms ou tel. au 079 221 87 09
Ou molbu@hispeed.ch FaUelN




