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RETROSPECTIVE

Jeudi 27 aout : Journée récreéative a
Chateau-d’Oex

Organisée par I’équipe des suivis de Pro Senectute,
une centaine d’ainés étaient présents, dont Martine,
Olivier, Antoinette et Josiane, ainsi que Lily et
Hameeda d’Unyon NordEst.

D’abord, nous avons été accueillis par «Seniors & Paysages», pour un
café / croissant.

Ensuite, dans le nouvel «Espace Ballon», nous avons pu voler en
monltgolfiere et découvrir toute la région vue d’en haut, grace a une
simulation en 4D. (Cétait surprenant et tres agréable.

Apres le repas, la visite du Musée du Pays- d’Enhaut & Centre suisse du
papier découpé» nous a raconté I'histoire du pays, des gens et du papier
découpé. Nous avons appris qu’une trentaine de familles vivait encore,
tout I’été, a 'alpage avec leurs vaches. D’ailleurs, savez-vous comment
s’appelle leur fromage d’alpage ?

Jeudi 16 juillet : Sortie a Yvoire

Par une magnifique journée, nous sommes montés
sur le bateau, au débarcadere de Nyon, pour nous
rendre a Yvoire. Antoinette avait réservé la table
aux "Jardins du Léman".

e . M#a : B | Lc menu était exquis, merei a Antoinette pour ce
choix. Nous avons pris le temps d'une petite balade
digestive a travers les ruelles de cette jolie ville
médiévale, avant de reprendre le bateau.

” TERR SSE PANO
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RETROSPECTIVE

rer aoult : Féte nationale

Une belle soirée passée en amilié ou méme
les papillons se sont invités !

Samedi 12 septembre : Marché gratuit

Le local a rassemblé plusieurs personnes qui ont bien profité des différents objets exposés et
a emporter gratuitement, tels que habits, maison, jouets, etc. Ce qui a fait leur bonheur.

Samedi 29 aout : Féte de I"association
Sous un beau soleil, nous avons fété joyeusement le 8eme

anniversaire de notre association.

Les maitres du grill étaient au taquet, le buffet canadien était
délicieusement garni et 'ambiance s’est encore échauffée quand
Gabriel a mis la musique.
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CLIN D’OEIL
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Quwd je croyais encore
que ce Serat mievx Spres.
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Kated éaruz -

Question:

Qu'est ce que vous 'zegmdcz

Nous vivons dans une
société oli une grande
partie des gens sont en
anique quand les médias

eur annoncent une vague
de chaleur & 35°...
Mais ce sont fait 3X pjquer
avec unv@cegn

expérim€ntal pour
prendre l'avion et partir
en vacances dans des
pays ol il fait 4O°...

en premier chez quelqu'un ?

( Soyez sinceze)

Ne perds pas le sens de 'lhumour.
(Cest la seule arme contre le sérieux de la vie.

Je viens, enfin, de comprendre d'ol
viennent mes petits bourrelets... Lorsque je
suis sous la douche, pour me savonner,
j'utilise du shampooing.

Cela évite d'avoir plusieurs produits ! Mais,
aujourd'hui, j'ai lu sur la bouteille et celle-ci
indique:

"Donne plus de volume et d'abondance”.

C'est décidé demain je prends le liquide
vaisselle, parce que sur le flacon, il est écrit:

"Elimine les graisses méme les plus
tenaces"!

S )
— Non, je ne vous dirai
pas combnen Jje péses
‘—
L Je ne suis pas une
e halance;!
il
Et pms silje’ commence
[Rppem— " a compter,
Wh Je vais devoirarréter™|
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“Ne laisse entrer dans le
jardin de ta vie que
ceux qui ont des fleurs
ay planter.”

Ne confonds pas 1
g-entllless‘i et faiblesse | Je suis un frelon européen

Etre gentil ne signifie
pas tout accepter.

Pardonner ne signifie pas
laisser quelqu’un
recommencer.

Comprendre quelqu’'un
ne signifie pas tolérer son
mangque de respect.

un bon cceur et savoir
fermer une porte.

¥
%
i
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Je suis un frelon européen — pas Iasiatique.
Je ne pique que si mon nid est menacé.

. Mes pattes sont rousses, pas jaunes comme mon cousin.
“N ,Gl'le pas pe ur de La prochaine fois que tu me vois, laisse-moi vivre.
perdre certaines
Personnes cn Chemln Le vrai luxe, c’est le temps
Ce q uit d(fv?"alt La meilleure émission,
. . c’est a 'extérieur

vraiment te faire peur, Fovianen

, Le meilleur médicament,
cest de e perdre cn c’est le sommeil
C hemin cn essayan 73 de Le meilleur antistress,

l . = c’est la nature
p aire aux autres. Le meilleur calmant,

c’est la respiration

L.e meilleur antidépresseur,
c’est le sport

. I.a meilleure boisson énergisante
Ce qui rend belle une femme 8 7

c’est I'eau
’
Ceé n'est pas son visage, Le meilleur réseau social,
Son nez, sa bouche, c’est une table d’amis.

S€s yeux, ses seins,

ses jambes, ni son corps.

C’est I'inébranlable force intérieure
avec laquelle elle porte ses blessures,

“Regarde les eroiles et
aie conﬁance. ?

 sa fragilité devant tous.

o =057

John Joos
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[.a Sauce Verte

COTE CUISINE

100g. persil haché

6 filets d’anchois

1 ail

2 cuilleres de capres
1 pincée de sel

18og. huile d*olive
3og. vinaigre de vin

Hacher le tout.
Ajouter I'huile et le vinaigre.
Mettre dans des petits pots.

Bon appétit |

A VOTRE SANTE !

Boissons de guérison hivernales ALIMENTS QUI BIENFAITS DES DATTES
. . COMBATTENT LES VIRUS AVEC GRAINES ET FRUITS SECS
Tisane Tonique
mal de gorge rhume et sinus N
\ \ >
2= D g
e ; - i ’
) Y Gingembre Ail noir Citron
& Antiviral naturel  Renforce I'mmunité  Vitamine C élevée
gty I 8 .:‘* e = .
n de cannelle citron -~
& gousses dail # cannelle 7 \ @ Amandes -7 Grainesdelin @ Graines de
g g;:\rg:mbre ; 2;33: rd“eb;?mﬂe | - Ralentit le - Aide a la perte courge
& miel » © curcuma = 4 vieillissement de poids -> Bon pour les
: Spovre Miel brut Curcuma Origan arterés
) A Antimicrobien Anti-inflammatoire  Antiviral piaissant
Boisson boostant Shots anti-grippe
I'immunité ”»
+ gingembre v+ & gousses d'ail %
# cannelle ¢ gingembre
@ clous de girofle "~ Qcitron ( v < N
& cardamome © curcuma \ p B
Gorange W= ® poivre 4 Brocoli Kiwi Champignons A
= m;luus - & miel » Antioxydants puissants Richesse en vitamine C Renfgs{r:jfi |:yes —
A N, ,g i’% immunitaire @ Grainesdechia  C Miel @ Noix
- Renforce lesos - Soutien pendant - Contre 'anémie
Brocoli Origan la grossesse d
s e i Antioxydants puissants  Antiviral puissant |. -

QUAND MANGER - 6 ALIMENTS POUR LUTTER CONTRE
QUELS FRUITS Le saviez vous ? LA CARENCE EN FER
B canane: o 2L/jour 1. épinard 2. lentilles
J le soir, ‘ le matin, 3 <
S j pas a midi pas le soir
" Au réveil
y Orange : Raisin :
e le mlatin,‘ “ I’aprlés-mit(_ii, 2 verres pour Avant
L pas le soir pas le matin nettoyer
. 'organisme le repas
Pastéque : l:dan_gue:_ X 1verre pour 5 o
b ; :;rg,soir Ipaagrlzsr-nrglgr-; la digestion 3. chou frisé 4. fruits secs
Fraise: , peche: Entre lesg 2
e ‘ = repas @ ISvart
2 verres pour 4 van
Ananas : Kiwi : rester hydraté‘ de douche
le mlamn,‘ le S(ilf, J ( -
et B =20 L e 5. raisins secs 6. abricot
‘: Ice'i§e= d Poire : Avant de tension artérielle
e soir, le matin, i
pas a midi pas le soir dorm"'
o > 1verre pour
. 2" :.li?i'i:' ‘ E‘.ﬁ:‘!ﬁ: laver l'organisme = @ @
pas le soir pas le soir et réduire les AVC
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GYMNASTIQUE DE L’ESPRIT

Quel mystere se cache dans
cette liste de mots ?

GALEJE
REVETU
SOMMEIL
FICELLE
FAUCON
MINOUS
RENDEZ-VOUS
FUSILS
CHANTERELLES

Tous se terminent par les
différents pronoms personnels :
Je, tu, il...

Et dans cette liste plus
mélodieuse ?

LIBIDO
VERTEBRE
AMI

SOFA
TOURNESOL
TRALALA
RAMASSI
CHUT

Tous se terminent par les
notes de musique de la
gamime.

D’apres ces trois mots, trouvez-en un
4eme qui aurait des similitudes :

DESUET
PREFET
REFLET

Alors vous avez trouvé ?

Que constatez-vous? C'est bien cela, des

mots de 6 lettres masculins, tous terminés
par LT, done ce mot « semblable » n’a

plus de ... SECRET, pour vous ! Bravo,
vous ['avez trouve!

Devant cette cage, a I'aide
des mots ci-dessous, citez les
oiseaux enfermés :

ARNICA
POIGNE
MELER
MANEGES
CONSEILLER
PISE

BUES

Canart, Pigeon, Merle, Mé-
sanges, Corneilles, Pies, Buse.

Promenez-vous dans
la forét...a 'aide des
mots, ci-dessous, dé-
crivez les arbres que
vous apercevez |

PAINS
ESTHER
CEDER
MARINADE
SALUES
ENFER
MARCHE

Sapin, Heétres, Cedre,
Amandier, Saules, Fréne,
Charme.

Et maintenant, un peu de littérature
francaise...

CANIN
COMEDIEN
LATTAL
METEIL

Chacun de ces mots est 'anagramme
d’un titre d’une piece de Pierre

Corneille (1606-1684)
Canin = Cinna
Comédien = Nicodeme
Lattar — Attila
Meteil = Melite

Une énigme en vers...

« Par quatre pieds, j’entends
el par trois, je réponds».
Qui suis-je ?

Ouie, mot composé de 4 lettres
qui réduit a 3 devient Our !

Quelle fleur se cache
derriere ces trois mots ?

AGRANDIE
DRAINAGE
DAIGNERA

Gardenia est l'ana-
gramme commun a ces
{rois mots.

Une salade de fruits...littéraire et
pourtant | Comment pouvez-vous
réaliser cette salade a I'aide des mots
suivants :

ORGANE
PROIE
REFAIS
TCHEQUES
SERUM
MANADES
CRISEES

Orange, Poire, I'raise, Quetsche, Mures,
Amandes, Cerises...hum, bon appétit !
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A VOS AGENDAS

Activités hebdomadaires :

* Rencontre café / thé - Mardi de gh3o a 1th

* Jeux de cartes, jass - Jeudi de 1oh a 12h

* Agape canadienne - Vendredi de 17h30 a 1gh

Activités mensuelles :

¢ Réunion du groupe habitants - Jeudi a 17h30
22 octobre - 19 novembre - 10 décembre

e Loisirs créatifs - Jeudi de 14h a 16h
ter octobre - 5 novembre - 3 décembre

® Massage assis offert - ix/mois
avec Marline, sur inscription au local

Repas communautaires, sur inscription :
* Repas de Noél : jeudi 17 décembre, des 17h30

e Pasta party : samedi g janvier 2027 a 12hoo

Autres rencontres :

e Journée de réflexion Inter Quartiers
organisée par Pro Senectute - Jeudi 29 octobre

e Marché de Noél
du 7 au 23 décembre, au local
(les heures d'ouverture seront affichées a la porte).

Activités intergénérationnelles

organisées par la ville de Nyon :

e Mercredi de 14h a 16h30, réservé aux filles des 8 ans

* Vendredi de i5h30 a 17h30, accueil libre filles et gar¢ons
proposée par Pro Senectute :

* Prix Chronos, un concours de lecture qui relie les ainés
et une classe d’enfants de 10-12 ans.
Contact et info : Mme Esther Beerli esther.beerli@gmail.com

Sortie du prochain numéro : Janvier 2027
Délai d’envoi des articles 31.12.2026 sur grace@GestionAdministrative.ch

Local du Pré de I'Oie, Route des Tattes d’Oie g9 - 1260 Nyon
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