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Mercredi 6 mai

Notre joyeuse équipe est allée
visiter le musée de la Croix-
Rouge et du Croissant Rouge a
Genéve.

Le panneau lumineux, a la
cafétaria : HINIVUU reprend
les 7 principes de la Croix-
Rouge qui sont : Humanité -
Impartialité - Neutralité -
Indépendance - Volontariat
- Unité — Universalité
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Une capsule intemporelle est une ceuvre
d'art collective de biens et

d'informations destinée aux générations
futures, comme témoignage. Celle-ci se
trouve a I'entrée du musée.

Un petit carnet de
recettes annoté
Avec les taches, les
ratures et les petits

mots dans les marges.
C'est une facon de

transmettre bien plus
que des plats
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/ Une photo de famille \

imprimée

Parce qu'au milieu du
numérique et des écrans,
tenir une photo entre ses

mains restera toujours

Un voeu pour I'Humanité
sous forme de charte
d'Entraide Citoyenne qui
mettrait en avant la paix,
la solidarité, le respect et

la non-discrimination

quelque chose de précieux

Un exemplaire du journam
de notre association
Parce que la mémoire
d'une époque passe

aussi par les petites
histoires du quotidien
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Mon petit carnet
de réve et de
gratitude
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Quel objet de loisir cette imag§
évoque-t-elle ?

et v

Regarezattentivement

ces associations et trouvez I'mtrus.
(COS B850 O
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Un train roule d’abord a 200 km/h
pendant 3 heures.
Il s’arréte ensuite 15 minutes en
gare.
Apreés l'arrét, il repart mais ne
peut rouler qu’a 160 km/h pendant
2h.

Quelle distance
totale
a-t-il parcourue ?

En respectant la logique, de quelle couleur

doit-on écrire les lettres du mot BLEU,
symbolisé par les 4 tirets ?

Samir veut créer un logo.
Il commence par réorganiser et superposer
ces quatre figures découpées. Sans les plier,
lequel de ces motifs ne peut-il pas réaliser 4

Quelle est la premieére

qui a la méme for jettre de Palphabet

me en minusc
et en majuscule ? ule
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n‘oublie pas...

tu n'es pas 'o‘b:lf_g’é.
d'étre fort
tout le temps.

Ce triangle infernal beaucoup

defemmesle vivent.

¥ Tuas
Tu as le droit d exister aurement
¥ quepourlesautres.

AR un luxe.
soin de toi n'est pas un

: &.
Cent une urgences: U

LES ERREURS EN CUISINE
ET COMMENT LES CORRIGER

TROP SUCRE {1

&) ajouter du vinaigre [
ou un peu de citron.

TROP SALE et

( ajoutez des morceau
Yy de pommes de terre.

TROP ACIDE

ajoutez une touche
de sucre ou de miel.

SAUCE GRUMELEUSE

mettez-la dans
un mixeur. A

PATES TROP CUITES

faites-les revenir quelques
minutes dans une poéle avec
de I'huile d'olive chaude.
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Pancois,

on oublie de remercier
les personnes

qui rendent nos journées
un peu plus légéres..

sans méme s'en rendre compte.

alors merci,

d’étre toi.

— L[écriture @

Sica te géne que I'on pense différemment..
rappelle-toi ceci de Voltaire

Tu dois partiren
voyage dans un
endroit qui

Respecte les

e e P i

lettre de ton,
prénom ou irais
g tu??

Nessaie :
de faire taire

éccolut‘e avant
e juger
. rbe sans attaque;
1berté de penser différ
i K emment
fait partie de la vraje liberté. n

Tarte aux courgettes

e Une pate feuilletée

e 500 g de courgettes

e Un oignon frais

e 80 g de fromage rapé

e Deux ceufs

e 1 dl de creme fraiche liquide

e Mixer du basilic, persil et thym

e 2c.as. dhuile d'olive, sel, poivre

Raper les courgettes et les laisser dégorger dans une
passoire.
Couper l'oignon et le faire revenir a la poéle. Ajouter les
courgettes et laisser refroidir.
Battre les ceufs avec la créeme, le sel, le poivre et le
fromage. Ajouter les herbes et les courgettes. Dérouler
la pate et ajouter la préparation.

Cuire au four a 180 °C pendant 35 & 40 min.
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s be;::lﬁ'x;z::i:;u;::l#. L_ai?:sez.-les. vieillir
LEch\t méme amour qu'ils vous ont Ials:isees
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tant de fois ol ils laissent \rous.i (?omme e 1
laissez-les profiter de leurs ami i |
i laissez-les profiter des discus .
la‘sselm rs etits-enfants, car ils vous voien
im elt;isspez-les profiter de vivre ?armi lesm .
e':'{ ts ui les accompagnent depuis longte v[; u,s ‘
; ]ri'e :u'ils souffrent quand ils sef\tent que ‘
‘:rachez des morceaux de cette v:: de N
|aissez-les s€ tromper, comme ta o
vous étes trompés etils rTe vou‘s OLAISSEZ-LES
| embarrassé en vous corrigeant ...

i du dernier
| de faire les heureux |
| T Wil leur reste @ parcourir ;

‘ du cheminq o a néla
\ tfonqo"‘ |a main, tout comme ils ton? d::- .
donne-leur ; ncé ton chemin ! @»

GLANDES A MIEL
DANS LES LOBES

" main quand tu as comme

BONJOUR

JE CHERCHE UN HOMME
INTELLIGENT QUI PUISSE
ETRE MON FUTUR
MARIL.

VOICI MON NUMERO DE
TELEPHONE
loglm
4

QUAND C’EST L/ETE, MAIS Qu°IL e
FAIT PAS SI CHAUD QUE CA o) (- (3-3650°)

P

10 POINTS DE PRESSION DES MAINS

AUX EFFETS SURPRENANTS
JE PENSE QUE LES
Réduire 2> Calmer WEEKENDS SONT
le stress i & "~ l'angoisse .
V - Centre de by - Bout du FABRIQUES EN CHINE.
—~\ la paume etit doigt
. bre o S CA DURE VRAIMENT
| /7. Retrouverla #~  soulager PAS LONGTEMPS.
Lise concentration P la migraine
> :-.\ B E':\érjgirr\dex s - Pouce-index
e ™
Atténuer le Al Réduire les Je ne comprends pas
‘ . maldedos ALy ‘tonslons pourquoi tout attaché
3 Y‘ - Tranchant de ., cervicales s 2
: \ la main e - Base du pouce S eCl’It Separement
: . et séparément 1)
(= Relancer v / Faciliter la g N
A2 T(‘\'\" I'énergie . digestion s'écrit ‘\‘
R\ - Bout des doigts \f}\ " - Centre paume -}~
J W tout P
; 3
o attaché..
AT Soulager les % | - Bien-étre
& ballonnements "~ général
_\ > sous le majeur ) - Etirement doigts

Vos mains détiennent des clés insoupgonnées &
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GRADUELS

ILIE SECRIET NATURIEIL ID'UINIE
RUCIE0E SATINE BT PRODUCTIVIE,

3 VEUX
SAC DE MIEL

GLANDES
&a NECTARIFINNES

b REACTIONS
—  BIOLOGIQUES

LOBES

MIEL

L'ESTOMAC A BESOIN
DE REACTIONS BIOLOGI
QUES

LA FRACTION BIOLOGIQUE
DU NECTAR DEVIENT

Chérie !l ll
estoule

Oh, vous les
mecs, vous ne

% | trouvez jamais
rien!!
4.\p!

&

llestdansle
placard, a coté
des médocs, dans
une boite de
biscuits vide ot il
est écrit"sel"! |

CERVEAU GAUCHE

e Raisonne de facon logique

CERVEAU DROIT

e Ressent des émotions

o Utilise les mots o Utilise les images

e Détaille o Global
e Organisé/controle o ntuitif
e Rationnel o Introverti
o Calcule/analyse o Créatif

¢ Energie masculine ¢ Energie féminine

o Réalise des listes, classe e Pratique les arts
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S Voici ma demiére contribution au journal que j'ai eu le grand plaisir de réaliser avec

S

vous depuis huit ans.

Au fil des numéros, ce journal a pris vie grace a vous. Mon réle a surtout été de mettre en forme vos
articles, mais soyons honnétes : les véritables auteurs, c’est bien vous. Je n'ai été qu’un peu la « cheffe
d’orchestre ».

Il s’est nourri de vos envois toujours variés et généreux : articles et photos retragant les activités passées,
blagues pour faire sourire (et parfois réfléchir avant de comprendre), recettes qui ouvrent I'appétit dés la
lecture, textes d'histoire ou de mémoire, sans oublier ces petits clins d'ceil pleins d’humour et de sagesse.

A travers cette aventure, j'ai eu la chance de faire de trés belles rencontres humaines. Méme sans toujours
se voir, des liens se sont tissés au fil du temps, et c’est sans doute ce qui reste le plus précieux pour moi.

Le journal, lui, continue bien sir son chemin. Il est maintenant temps pour moi de laisser ma place a une
nouvelle « éditrice, » qui saura j'en suis slre apporter sa propre dynamique. Je lui souhaite beaucoup de

plaisir dans cette continuité.

Et je vous dis..... « a tres bientot au local ».

Rose-Marie
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Solutions jeux du journal N° 30 T-man
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2‘QlOyave
3‘mandarine
4-melon
S_frambOiSe

100% logique :
Quel est le message : je t'aime
Couleur du mot : bleu est écrit en rouge

Devinette :
Nous n'irons

lus au bois
Le logo que Samir ne peut pas réaliser : réponse B P

L'objet de loisir que cette image évoque : un cerf-volant
Trouvez l'intrus : la réponse est en lien avec le bruit

, . Distance parcourue par
qu'émet |'animal : le D P P

le train : 920 KM
Lettre de |'alphabet qui a la méme forme : le c C |
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Pour avoir des renseignements sur les activités de Ces informations sont affichée :
S sur la porte d
u

I"association : predecheztoie@outlook.com local

Vo
www.nyon.ch/agenda 1S pouvez passer

les m ;
d’ouverture pour ux heures

Connaitre [es projets

Réunion groupe habitants 17h30

Loisirs créatifs Jeudi 11 juin
Jeudi 4 juina 14 h 00 Jeudi 20 aolt
Jeudi 10 septembre

Rencontre café-thé et jeux de société
Les mardis de 2 h 30 — 11 h 30 au local

Activités intergénérationnelles

Les mercredis de 14 h 00 a 17 h 00 réservé aux
filles des 8 ans
Les vendredis de 15 h 30 a 17 h 30 accueil libre

Jass
Tous les jeudis de 10 h 00 a 12 h 00

Agape canadienne %
Tous les vendredis des 17 h 30 a 12 h 00

Samedi 29 aoit 2026
Massage assis 0

1 fois par mois avec Martine Roelant %

(Voir dates au local)

GRENIER|

Prochaine édition du journal
Fin septembre 2026
Surprise !

Samedi 12 septembre 2026

VILLE DR

PRO NYON
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSE

~Manége
- Enchanté

- . Jardind'enfants
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