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Des Tatte
s d’Oie … aux Fon

taines…  

 

en passa
nt par l

e chemin d’Eys
ins … 

Pré de Chez t’Oie 
 

  Le journal du Pré de l’Oie / N° 30 – mai 2026 

Les articles / photos du journal ont été transmis par Antoinette, Maria, Martine, 
Jean – Mise en page par Rose-Marie – Merci à tous  
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Quoi de vieu
x ? 

	

Semaine de Pâq
ues du 13 a

u 17 avril 2
026  

Nous avons fait une journée tacos avec les enfants, qui ont 

mis la main à la pâte en broyant les tomates et en préparant 

du guacamole. 

 

Journée très sympathique où l’on s’est régalés. 

	

Mercredi 6 mai 
Notre joyeuse équipe est allée 
visiter le musée de la Croix-
Rouge et du Croissant Rouge à 
Genève. 
	

 

Le panneau lumineux, à la 
cafétaria : HINIVUU reprend 
les 7 principes de la Croix-
Rouge qui sont : Humanité - 
Impartialité - Neutralité - 
Indépendance - Volontariat 
- Unité – Universalité 
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Une capsule intemporelle est une œuvre 
d'art collective de biens et 
d'informations destinée aux générations 
futures, comme témoignage. Celle-ci se 
trouve à l'entrée du musée. 
	

	
Si vous deviez glisser un objet ou 

un message dans une capsule 

temporelle destinée à 2050, que 

choisiriez-vous ? 

Une photo de famille 
imprimée 

Parce qu’au milieu du 
numérique et des écrans, 
tenir une photo entre ses 

mains restera toujours 
quelque chose de précieux 

	

Un exemplaire du journal 
de notre association 

Parce que la mémoire 
d’une époque passe 
aussi par les petites 

histoires du quotidien 

Un petit carnet de 
recettes annoté 

Avec les taches, les 
ratures et les petits 

mots dans les marges. 
C’est une façon de 

transmettre bien plus 
que des plats 

Mon petit carnet 
de rêve et de 

gratitude 

Un vœu pour l'Humanité 
sous forme de charte 

d'Entraide Citoyenne qui 
mettrait en avant la paix, 
la solidarité, le respect et 

la non-discrimination	
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Quels noms de fruits peut-on 
former avec ces lettres ? 

	
1- UGMAEN 
2- YGVAEO 
3- RMNNAIEAD 
4- OMLNE 
5- MBSFEOAIR	

	

	
	

	 	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	

	
	
	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	

	
	
	
	
	
	

100% LOGIQUE 

RÉPONSES AUX JEUX EN PAGE 6 
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Tarte aux courgettes 

 

•  Une pâte feuilletée  
• 500 g de courgettes  
• Un oignon frais  
• 80 g de fromage râpé  
• Deux œufs  
• 1 dl de crème fraîche liquide  
• Mixer du basilic, persil et thym  
• 2 c. à s. d’huile d’olive, sel, poivre  

Râper les courgettes et les laisser dégorger dans une 
passoire. 
Couper l’oignon et le faire revenir à la poêle. Ajouter les 
courgettes et laisser refroidir. 
Battre les œufs avec la crème, le sel, le poivre et le 
fromage. Ajouter les herbes et les courgettes. Dérouler 
la pâte et ajouter la préparation. 

Cuire au four à 180 °C pendant 35 à 40 min. 
 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	

Pré de Chez t’Oie     mai 2026           N° 30 
 
	

5	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	



	
	

Pré de Chez t’Oie     mai 2026           N° 30 
 
	

6	

 

                                Voici ma dernière contribution au journal que j’ai eu le grand plaisir de réaliser avec 
vous depuis huit ans. 

Au fil des numéros, ce journal a pris vie grâce à vous. Mon rôle a surtout été de mettre en forme vos 
articles, mais soyons honnêtes : les véritables auteurs, c’est bien vous. Je n’ai été qu’un peu la « cheffe 
d’orchestre ». 

Il s’est nourri de vos envois toujours variés et généreux : articles et photos retraçant les activités passées, 
blagues pour faire sourire (et parfois réfléchir avant de comprendre), recettes qui ouvrent l’appétit dès la 
lecture, textes d’histoire ou de mémoire, sans oublier ces petits clins d’œil pleins d’humour et de sagesse. 

À travers cette aventure, j’ai eu la chance de faire de très belles rencontres humaines. Même sans toujours 
se voir, des liens se sont tissés au fil du temps, et c’est sans doute ce qui reste le plus précieux pour moi. 

Le journal, lui, continue bien sûr son chemin. Il est maintenant temps pour moi de laisser ma place à une 
nouvelle « éditrice, » qui saura j’en suis sûre apporter sa propre dynamique. Je lui souhaite beaucoup de 
plaisir dans cette continuité. 

Et je vous dis…… « à très bientôt au local ». 

Rose-Marie  

100% logique	:	
Quel est le message : je t'aime 
Couleur du mot : bleu est écrit en rouge 
Le logo que Samir ne peut pas réaliser :  réponse B 
L’objet de loisir que cette image évoque : un cerf-volant 
Trouvez l’intrus : la réponse est en lien avec le bruit 
qu'émet l'animal : le D  
Lettre de l’alphabet qui a la même forme : le c C 
 
	

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Solutions jeux du journal N° 29  

Solutions jeux du journal N° 30  
Noms de fruits :  1-mangue 

2-goyave 
3-mandarine 
4-melon 
5-framboise  

Devinette : 
Nous n’irons 
plus au bois		

Distance parcourue  par 
le train :	920 KM	
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Pour avoir des renseignements sur les activités de 
l’association : predecheztoie@outlook.com  

www.nyon.ch/agenda 

Ces informations sont affichées sur la porte du local.  Vous pouvez passer les mercredis aux heures d’ouverture pour connaître les projets. 

 

 

Loisirs créatifs  

Jeudi 4 juin à 14 h 00  

 

Rencontre café-thé et jeux de société 

Les mardis de 9 h 30 – 11 h 30 au local  
 

Activités intergénérationnelles 

Les mercredis de 14 h 00 à 17 h 00 réservé aux 

filles dès 8 ans 

Les vendredis de 15 h 30 à 17 h 30 accueil libre  
 

Jass  

Tous les jeudis de 10 h 00 à 12 h 00 
 

Agape canadienne  

Tous les vendredis dès 17 h 30 à 19 h 00 
 

Massage assis   

1 fois par mois avec Martine Roelant 

(Voir dates au local)  

 

																		 																	 																 																	 	

Réunion groupe habitants 17h30  
 

Jeudi 11 juin  

Jeudi 20 août  

Jeudi 10 septembre  

Prochaine édition du journal
Fin septembre 2026

Editée par ?……Surprise ! 
 

  

 

 

 

 

Samedi 12 septembre 2026 

Samedi 29 août 2026 


