Actions communautaires a Orbe

Programme de juillet et aolit 2026

JTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Jour Daifes debut ﬂeures debut et 1:|tre_ d.e, Description Remarques et contact LG Adresse NPA |Ville Prix
et fin fin I'activité rendez-vous
Venez échanger autour de [Le premier et le troisi€éme mercredi du mois:
Echanges grands thémes de société, |les ler et 15 juillet, 5 et 19 ao(t 2026 Salon des Route des
Mercredi |01.07.2026 |de 10h a 12h L 9 de spiritualité et de Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 |voisins de Granges St- 1350 (Orbe Gratuit
spirituels . X . .
philosophie dans un cadre |12 97, Gruvatiez Martin 18
bienveillant et respectueux |benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch
a — Tous les lundis
Un café sans chichi pour ; . L Route des
Lundi 08.07.2026 |de 15h a 17h Café seniors discuter de tout et de rien F1{§n957e|gnements. S REE s, W/ 0 fc?rlqlqemune Granges St- 1350 (Orbe Gratuit
3l [ZOITIR EEMEEEA2 benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch EII
Venez partager un moment|Le deuxiéme et le quatriéme mercredi du 10a 20
convivial en préparant un |mois: les 10 et 22 juillet, 12 et 26 ao(t 2026 Salle Route des CHF
Mercredi |10.07.2026 |de 10h a 14h Atelier cuisine délicieux repas proposé par|Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 Granges St- 1350 |Orbe (selon le
) ) commune A
I'un ou l'une des 12 97, Martin 1 menu
participant-e's benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch proposé)
Le deuxiéme et le quatrieme jeudi du mois: les
Marche courte dans le 11 @ 22 s, 2 Zel 20006 Sur le pont
jeudi 11.07.2026 |de 10h a 12h Marche courte . K Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 .p. 1350 (Orbe Gratuit
village d'Orbe et alentours 12 97 du Puisoir
benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch
1l est temps d'arréter
de tergiverser et de donner
enfin libre cours a cette Les 11 et 23 juillet, 13 ao(t 2026
histoire qui vous trotte Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 Salon Route des
jeudi 11.07.2026 |de 10h a 12h Atelier d'écriture dans q 12 97 9 ' ) ! commun du [granges St- 1350 (Orbe Gratuit
la téte, ou de créer un récit|benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch be ctage Martin 1
de vie qui plaira a toute
votre famille
Rencontre du Discussions Les 13 juillet et 10 ao(t 2026
Lundi 13.07.2026 |de 9h30 a 12h o i 0rgan|sat|0nne||e§ . Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 Malson des Ro.ute. du 1350 |orbe Gratuit
3 Gruvatiez regardant les activités de |12 97, jeunes Puisoir 1
I'association Urbaseniors benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch
. I Tous les lundis
Un café sans chichi pour ) . o Route des
Lundi 13.07.2026 |de 15h a 17h Café seniors discuter de tout et de rien i(;n;;lgnements. Benjamin Rochat, 076 803 fjrlrl1emune Granges St- 1350 |Orbe Gratuit
en bonne compagnie benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch Martin 1
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Venez échanger autour de (Le premier et le troisieme mercredi du mois:
Echanges grands themes de société, |les ler et 15 juillet, 5 et 19 ao(t 2026 Salon des Route des
Mercredi |15.07.2026 |de 10h a 12h L 9 de spiritualité et de Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 |voisins de Granges St- 1350 (Orbe Gratuit
spirituels . X . .
philosophie dans un cadre |12 97, Gruvatiez Martin 18
bienveillant et respectueux |benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch
. — Tous les lundis
Un café sans chichi pour ) . i Route des
Lundi 20.07.2026 |de 15h a 17h Café seniors discuter de tout et de rien F1{§n957e|gnements. Benjamin Rochat, 076 803 fjrlrl1emune Granges St- 1350 (Orbe Gratuit
en bonne compagnie benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch Martin 1
Venez partager un moment|(Le deuxiéme et le quatrieme mercredi du 10 a 20
convivial en préparant un |mois: les 10 et 22 juillet, 12 et 26 ao(t 2026 Salle Route des CHF
Mercredi |22.07.2026 |de 10h a 14h Atelier cuisine délicieux repas proposé par|Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 Granges St- 1350 (Orbe (selon le
) ) commune A
I'un ou l'une des 12 97, Martin 1 menu
participant-e's benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch proposé)
Le deuxiéme et le quatrieme jeudi du mois: les
Marche courte dans le 11 et 23 julllet, 13 aolt 2026 Sur le pont
jeudi 23.07.2026 |de 10h a 12h Marche courte . K Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 .p. 1350 (Orbe Gratuit
village d'Orbe et alentours 12 97 du Puisoir
benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch
1l est temps d'arréter
de tergiverser et de donner
enfin libre cours a cette Les 11 et 23 juillet, 13 ao(t 2026
histoire qui vous trotte Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 Salon Route des
jeudi 23.07.2026 |de 10h & 12h Atelier d'écriture |17 q g 9 - ben 7 commun du |granges St-  |1350 |Orbe Gratuit
la téte, ou de créer un récit|benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch el Ses el
de vie qui plaira a toute
votre famille
. _ Tous les lundis
Un café sans chichi pour ) . N Route des
Lundi 27.07.2026 |de 15h a 17h Café seniors discuter de tout et de rien F1{§n957e|gnements. Benjamin Rochat, 076 803 fjrlrl1emune Granges St- 1350 (Orbe Gratuit
en bonne compagnie benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch Martin 1
7 L Tous les lundis
Un café sans chichi pour ) . N Route des
Lundi 03.08.2026 |de 15h a 17h Café seniors discuter de tout et de rien F1{§n957e|gnements. S REE s, W/ 0 fc?rlqlqemune Granges St- 1350 (Orbe Gratuit
Bl 2072 EEITEEET2 benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch EII
Venez échanger autour de [Le premier et le troisi€me mercredi du mois:
Echanges grands thémes de société, |les ler et 15 juillet, 5 et 19 ao(t 2026 Salon des Route des
Mercredi |05.08.2026 |de 10h a 12h L 9 de spiritualité et de Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 |voisins de Granges St- 1350 |(Orbe Gratuit
spirituels . X . .
philosophie dans un cadre |12 97, Gruvatiez Martin 18
bienveillant et respectueux |benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch
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Discussions Les 13 juillet et 10 aolt 2026
REmEBERS organisationnelles Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 22100 EEs RELIED EEE
Lundi 10.08.2026 |de 9h30 a 12h goupe habitants 9 i 9 ' ] ! voisins de Granges St- 1350 (Orbe Gratuit
a Gruvatiez MESEIEEITS 5 GEiviizs ¢ |12 60, Gruvatiez Martin 18
I'association Urbaseniors benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch
Venez partager un moment|Le deuxiéme et le quatriéme mercredi du 10a 20
convivial en préparant un |mois: les 10 et 22 juillet, 12 et 26 ao(t 2026 Salle Route des CHF
Mercredi |12.08.2026 |de 10h a 14h Atelier cuisine délicieux repas proposé par|Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 Granges St- 1350 |(Orbe (selon le
) ) commune )
I'un ou l'une des 12 97, Martin 1 menu
participant-e's benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch proposé)
Le deuxiéme et le quatrieme jeudi du mois: les
Marche courte dans le 11 i 225 [, 19 el 21024 Sur le pont
jeudi 13.08.2026 |de 10h a 12h Marche courte . K Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 .p. 1350 (Orbe Gratuit
village d'Orbe et alentours 12 97 du Puisoir
benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch
1l est temps d'arréter
de tergiverser et de donner
enfin libre cours a cette Les 11 et 23 juillet, 13 ao(t 2026
histoire qui vous trotte Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 Salon Route des
jeudi 13.08.2026 |de 10h a 12h Atelier d'écriture dans q 12 97 9 ’ ) ! commun du [granges St- 1350 (Orbe Gratuit
la téte, ou de créer un récit|benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch 6e ctage Martin 1
de vie qui plaira a toute
votre famille
q . Tous les lundis
Un café sans chichi pour ; . L Route des
Lundi 17.08.2026 |de 15h a 17h Café seniors discuter de tout et de rien F1{§n957e|gnements. S REE s, W/ 0 fc?rlmlwemune Granges St- 1350 (Orbe Gratuit
= (B SerpE el benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch bR i
Venez échanger autour de [Le premier et le troisieme mercredi du mois:
Echanges grands thémes de société, |les ler et 15 juillet, 5 et 19 ao(t 2026 Salon des Route des
Mercredi [19.08.2026 |de 10h a 12h L 9 de spiritualité et de Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 voisins de Granges St- 1350 |(Orbe Gratuit
spirituels . X . .
philosophie dans un cadre |12 97, Gruvatiez Martin 18
bienveillant et respectueux |benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch
Le 24 ao(t 2026, sur inscription
. 5 Bella Ciao, féte |Venez féter la création de |Renseignements et inscriptions: . , Rue des .
Rl et seed I (e TR de passation l'association Urbaseniors! |Benjamin Rochat, 076 803 12 97, L SR (Olels Gratuit
benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch
Venez partager un moment|Le deuxiéme et le quatriéme mercredi du 10a 20
convivial en préparant un |mois: les 10 et 22 juillet, 12 et 26 ao(t 2026 Salle Route des CHF
Mercredi |26.08.2026 |de 10h a 14h Atelier cuisine délicieux repas proposé par|Renseignements: Benjamin Rochat, 076 803 Granges St- 1350 |(Orbe (selon le
) ) commune )
I'un ou l'une des 12 97, Martin 1 menu
participant-e's benjamin.rochat@vd.prosenectute.ch proposé)
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