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D e p u i s  l e  déb u t  d e  l ' a n née  2021 ,  l e  V i l l a g e

s o l i d a i r e  s ' e s t  i m p l a n té  d a n s  l e  l o c a l  d e

l ' a n c i e n n e  p o s t e ,  s i t ué  à  l a  r o u t e  d u  S i m p l o n  6 .  O n

y  t r o u v e  l e s  a c t i v i tés  rég u l iè r e s ,  c o m m e  l e  c a fé

d u  m e r c r e d i ,  l e s  r e n c o n t r e s  P l a i s i r  d e  l i r e  o u

e n c o r e  l e s  G r o u p e s  H a b i t a n t s .  C ' e s t  u n  l i e u

c o n v i v i a l  e t  o u v e r t  à  t o u s  e t  n o u s  n o u s  f e r o n s  u n

p l a i s i r  d e  v o u s  y  a c c u e i l l i r !  

Local
communautaire

Renseignements et contacts

Léa  C r e t t e x  a u  079  507  28  72  o u

l e a . c r e t t e x @ v d . p r o s e n e c t u t e . c h



N ’ hés i t e z  p a s  à  f a i r e  u n e  p a u s e - c a fé  o u  t hé

a v e c  l e s  h a b i t a n t s  d e  P a u d e x ,  l e  m e r c r e d i

m a t i n  e n t r e  9h30  e t  11h30  a u  l o c a l  d e

l ' a n c i e n n e  p o s t e .  C ’ e s t  u n  m o m e n t  s o l i d a i r e ,

c o n v i v i a l  où  c h a c u n e  e t  c h a c u n  e s t  l e

b i e n v e n u .

Café du
mercredi

Renseignements et contacts

Léa  C r e t t e x  a u  079  507  28  72  o u

l e a . c r e t t e x @ v d . p r o s e n e c t u t e . c h



N o s  p i s t e s  d e  pét a n q u e  s o n t  m a i n t e n a n t

r e c o u v e r t e s  d e  l e u r  m a n t e a u  d ’ h i v e r ,  m a i s  dès

l e  r e t o u r  d e s  b e a u x  j o u r s ,  n o u s  v o u s  a t t e n d r o n s

t o u s  l e s  d e u x  j e u d i s  p o u r  d e s  p a r t i e s  p l e i n e s  d e

j o i e  e t  d e  c o n v i v i a l i té .  T o u s  e t  t o u t e s  s o n t

b i e n v e n u s :  a m a t e u r ,  déb u t a n t  n ’ hés i t e z  p a s ,

l a n c e z - v o u s  !

Pétanque du
jeudi

Renseignements et contacts

A n n e  a u  021  728  46  33  o u  

Hé lèn e  a u  021  791  39  48



V e n e z  v o u s  b a l a d e r  d a n s  l e s  e n v i r o n s  d e  P a u d e x

t o u s  l e s  d e u x  j e u d i s .  C e t t e  p r o m e n a d e  p e r m e t  d e

b r i s e r  l a  r o u t i n e  e t  génè r e  u n  s e n t i m e n t  d e  b i e n -

êt r e .  T o u t e  p e r s o n n e  e s t  r e c o n n u e  d a n s  s a

s i n g u l a r i té ,  c ' e s t  u n e  v r a i e  dét e n t e  q u i  p e u t  êt r e

néc e s s a i r e  p o u r  s e  r e c h a r g e r  e n  v i t a l i té .

I l  n ' y  a  a u c u n e  r i g i d i té ,  l ' a m b i a n c e  e s t  a m i c a l e .

Renseignements et contacts

N a ïm a  a u  021  312  28  88

M o n i k a  a u  076  572  35  60

Petite marche



A p p o r t e r ,  c o m m e n t e r ,  p rêt e r . . .  Déc o u v r i r ,

c r i t i q u e r ,  r e c o m m a n d e r … L i t té r a t u r e  c l a s s i q u e ,

r o m a n s ,  p o l a r s ,  b i o g r a p h i e s ,  s c i e n c e - f i c t i o n …

L e s  p r e m i e r s  m e r c r e d i s  d u  m o i s ,  d e  14h  à  15h ,

n o u s  p rés e n t o n s  e n  q u e l q u e s  m o t s  l e s  l i v r e s  q u e

n o u s  a v o n s  a p p o r tés .  A p rès  u n  t o u r  d e  t a b l e ,  n o u s

c h o i s i s s o n s  c e l u i  o u  c e u x  q u e  n o u s  v o u l o n s

e m p r u n t e r .  N o u s  a v o n s  u n  m o i s  p o u r  l e s  l i r e  e t  l e s

r a m e n e r  à  l a  p r o c h a i n e  r e n c o n t r e .

Plais ir de l ire

Renseignements et contacts

C h r i s t i a n e  a u  079  256  47  18  o u

f o n t a n n a z . c h @ g m a i l . c o m



L e  P r i x  C h r o n o s  e s t  u n  c o n c o u r s  l i t té r a i r e  q u i  a

p o u r  o b j e c t i f  d ' e n c o u r a g e r  l 'éc h a n g e  e t  d e

f a v o r i s e r  l e  d i a l o g u e  i n t e r géné r a t i o n n e l .

T o u t e s  l e s  h i s t o i r e s  t r a i t e n t  d e s  r e l a t i o n s

i n t e r géné r a t i o n n e l l e s  e t  c o n t r i b u e n t ,  a v e c

c h a r m e  e t  h u m o u r ,  à  a mé l i o r e r  l a  c o m p réh e n s i o n

e n t r e  l e s  e n f a n t s  e t  l e s  s e n i o r s .  

D e s  h a b i t a n t s  d u  V i l l a g e  s o l i d a i r e  d e  P a u d e x  y

p a r t i c i p e n t  d e p u i s  l e  déb u t  d e  l ' a n née  2021 .  

Prix Chronos

Renseignements et contacts

Léa  C r e t t e x  a u  079  507  28  72  o u

l e a . c r e t t e x @ v d . p r o s e n e c t u t e . c h



Créativité
manuelle

V e n e z  l a i s s e r  s ' e x p r i m e r  v o t r e  c réa t i v i té  à  n o t r e

m a r d i  d e  c o u t u r e  e t  b r i c o l a g e  t o u s  l e s  3èm e  m a r d i

d u  m o i s  à  14h00  a u  l o c a l  d e  l ' a n c i e n n e  P o s t e .   P o u r

c e l a ,  i l  v o u s  s u f f i t  d e  p r e n d r e  c o n n a i s s a n c e  d u

p r o g r a m m e  d e s  b r i c o l a g e s  à  n o t r e  l o c a l  e t  d e  v o u s

i n s c r i r e  a u p rès  d e  C h r i s t i a n e .

C e  c o u r s  s ' a d r e s s e  à  t o u s  l e s  n i v e a u x ,  q u e  v o u s

s o y e z  déb u t a n t . e  o u  b r i c o l e u r . e u s e / c o u t u r i e r .è r e

c h e v r o n né . e

 

Renseignements et inscriptions

C h r i s t i a n e  a u  079  256  47  18  o u

f o n t a n n a z . c h @ g m a i l . c o m



Un temps
d' insouciance

V e n e z  m u n i s  d e  v o s  j e u x  d e  s o c iété  p réfé rés

o u  l a i s s e z - v o u s  s u r p r e n d r e  p a r  l e s  j e u x

a m e nés  p a r  l e s  a u t r e s  j o u e u r s  !  L ' e s s e n t i e l

ét a n t  q u e  v o u s  v o u s  a m u s i e z  e t  r e t r o u v i e z

u n  p e u  d ' i n s o u c i a n c e .   C e t t e  a c t i v i té  a  l i e u

l e s  l u n d i s  t o u t e s  l e s  2  s e m a i n e s  à  14h00  a u

l o c a l  d e  l ' a n c i e n n e  P o s t e .

 

 

 

V e n e z  m u n i s  d e  v o s  j e u x  d e  s o c iété  p réfé rés  o u

l a i s s e z - v o u s  s u r p r e n d r e  p a r  l e s  j e u x  a m e nés  p a r

l e s  a u t r e s  j o u e u r s  !  L ' e s s e n t i e l  ét a n t  q u e  v o u s

v o u s  a m u s i e z  e t  r e t r o u v i e z  u n  p e u

d ' i n s o u c i a n c e .   C e t t e  a c t i v i té  a  l i e u  l e s  l u n d i s

t o u t e s  l e s  2  s e m a i n e s  à  14h00  a u  l o c a l  d e

l ' a n c i e n n e  P o s t e .

 

 

 
Renseignements et contacts

B e r n a d e t t e  a u  078  635  77  03

 



C o n fé r e n c e s ,  q u e s t i o n n e m e n t s  s u r  l e s

a mén a g e m e n t s  u r b a i n s ,  éc h a n g e s  a v e c  l e s

m u n i c i p a u x  d e  P a u d e x , . . .  V e n e z  a s s i s t e r  e t

p a r t i c i p e r  à  c e s  r e n c o n t r e s  p o n c t u e l l e s .

N o u s  s o m m e s  ég a l e m e n t  o u v e r t s  à  t o u t e s  v o s

p r o p o s i t i o n s  d 'évén e m e n t  o u  d ' a c t i v i té ,  d e

m a n iè r e  s p o r a d i q u e  e t  s p o n t a née  !

Activités
ponctuelles

Renseignements et contacts

Léa  C r e t t e x  a u  079  507  28  72  o u

l e a . c r e t t e x @ v d . p r o s e n e c t u t e . c h



C h a q u e  d e r n i e r  m e r c r e d i  d u  m o i s ,  A n n e  v o u s

p r o p o s e  d e  p a r t a g e r  u n  r e p a s  a u  C a fé  d e  P a u d e x .

C e t t e  a c t i v i té  s ' o r g a n i s e  e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c

l ' A c t i o n  S o c i a l e  d e  P r o  S e n e c t u t e  V a u d .  

C ' e s t  l ' o c c a s i o n  d e  s e  r e t r o u v e r  p o u r  u n  m o m e n t

d e  p a r t a g e ,  d e  c o n v i v i a l i té  e t  d e  r e n c o n t r e s

a u t o u r  d e  l ' a s s i e t t e  d u  j o u r ,  l e  c a fé  y  e s t  mêm e

o f f e r t  !

Table au
bistrot

Renseignements et contacts

A n n e  a u  021  728  46  33



S i  v o u s  a i m e z  êt r e  i m p l i q ué  d a n s  l e s  p r i s e s  d e

déc i s i o n s ,  réf léc h i r  a u x  p r o b lém a t i q u e s

c o m m u n a u t a i r e s  o u  q u e  v o u s  s o u h a i t e z

s i m p l e m e n t  êt r e  i n f o r mé  d u  p r o j e t  V i l l a g e

S o l i d a i r e  d e  P a u d e x ,  v o u s  p o u v e z  a u s s i

r e j o i n d r e  l e  G r o u p e  h a b i t a n t s  :  c ’ e s t  u n

e s p a c e  déc i s i o n n e l  o u v e r t  à  t o u s  e t  où  t o u s

l e s  a v i s  c o m p t e n t  !

Le Groupe
habitants

Renseignements et contacts

Léa  C r e t t e x  a u  079  507  28  72  o u

l e a . c r e t t e x @ v d . p r o s e n e c t u t e . c h



Nos
partenaires

Renseignements et contacts
Léa  C r e t t e x  a u  079  507  28  72  o u

l e a . c r e t t e x @ v d . p r o s e n e c t u t e . c h


