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L e  p r o j e t  «  v i l l a g e  s o l i d a i r e  »  d e  P a u d e x  a  d é m a r r é  e n

j a n v i e r  2 0 1 9  e t  d e p u i s  l e  d é b u t  d e  l ’ a n n é e  2 0 2 1 ,  i l

o r g a n i s e  l a  p l u p a r t  d e  s e s  a c t i v i t é s  d a n s  l e  l o c a l  d e

l ’ a n c i e n n e  p o s t e ,  b a p t i s é  «  l ’ A v a n t - p o s t e  » ,  e t  m i s  à  l a

d i s p o s i t i o n  p a r  l a  c o m m u n e  d e  P a u d e x  p o u r  s e s

h a b i t a n t - e - s .  L e s  d i f f é r e n t e s  a c t i v i t é s  p r é s e n t é e s

d a n s  c e t t e  b r o c h u r e  s o n t  o u v e r t e s  à  t o u s - t e s  e t

g r a t u i t e s .  L ’ A v a n t - p o s t e  e s t  u n  l i e u  c o n v i v i a l  e t  n o u s

n o u s  f e r o n s  u n  p l a i s i r  d e  v o u s  y  a c c u e i l l i r  !  

Présentation

Adresse :  Route du Simplon 6

Renseignements et contacts

paudexsol idaire@gmail .com
079 256 47 18

mailto:paudexsolidaire@gmail.com


S i  v o u s  a i m e z  ê t r e  i m p l i q u é s  p o u r  v o t r e  l i e u  d e  v i e ,

a v e z  d e s  i d é e s  e t  r e s s o u r c e s  p o u r  f a i r e  v i v r e  l e  l o c a l

o u  s o u h a i t e z  s i m p l e m e n t  ê t r e  i n f o r m é s  d u  p r o j e t

V i l l a g e  S o l i d a i r e  d e  P a u d e x ,  v o u s  p o u v e z  r e j o i n d r e  l e

g r o u p e  h a b i t a n t s .  C ' e s t  u n  e s p a c e  o u v e r t  à  t o u s  e t

t o u t e s  e t  o ù  t o u s  l e s  a v i s  c o m p t e n t .  L e s  r e n c o n t r e s

o n t  l i e u  l e  d e r n i e r  m e r c r e d i  d e  c h a q u e  m o i s  

d e  9 h 0 0  à  1 0 h 0 0 .  

Le Groupe
habitants

Lieux :  L'Avant-poste

Renseignements et contacts

Christiane Fontannaz au 079 256 47 18   
paudexsol idaire@gmail .com

mailto:paudexsolidaire@gmail.com


N ’ h é s i t e z  p a s  à  f a i r e  u n e  p a u s e - c a f é  o u  t h é

a v e c  l e s  h a b i t a n t s  d e  P a u d e x ,  l e  m e r c r e d i

m a t i n  e n t r e  9 h 3 0  e t  1 1 h 3 0 .  C ’ e s t  u n  m o m e n t

s o l i d a i r e ,  c o n v i v i a l  o ù  c h a c u n e  e t  c h a c u n  e s t  l e

b i e n v e n u .

Café du
mercredi

Lieux :  L'Avant-poste

Renseignements et contacts

Anne au 021 728 46 33  
paudexsol idaire@gmail .com

mailto:paudexsolidaire@gmail.com


Un temps
d' insouciance (jeux)

V e n e z  m u n i s  d e  v o s  j e u x  d e  s o c i é t é  p r é f é r é s

o u  l a i s s e z - v o u s  s u r p r e n d r e  p a r  l e s  j e u x

a m e n é s  p a r  l e s  a u t r e s  j o u e u r s  !  L ' e s s e n t i e l

é t a n t  q u e  v o u s  v o u s  a m u s i e z  e t  r e t r o u v i e z

u n  p e u  d ' i n s o u c i a n c e .   C e t t e  a c t i v i t é  a  l i e u

l e s  l u n d i s  t o u t e s  l e s  2  s e m a i n e s  à  1 4 h 0 0  a u

l o c a l  d e  l ' a n c i e n n e  P o s t e .

C e t t e  a c t i v i t é  a  l i e u  s u r  i n s c r i p t i o n  l e  l u n d i  e n t r e  1 4 h

e t  1 6 h  a u  l o c a l  d e  l ’ A v a n t - p o s t e .  L ’ i d é e  e s t  d e

s ’ a n n o n c e r  a u p r è s  d e  l a  r e s p o n s a b l e  p o u r  s ’ a s s u r e r

d ’ u n  n o m b r e  s u f f i s a n t  d e  p a r t i c i p a n t s .  L e  p r i n c i p e  e s t

d e  v e n i r  m u n i s  d e  v o s  j e u x  d e  s o c i é t é  p r é f é r é s  o u  d e  s e

l a i s s e r  s u r p r e n d r e  p a r  l e s  j e u x  a m e n é s  p a r  l e s  a u t r e s

j o u e u r - e u s e - s  !  L ' e s s e n t i e l  é t a n t  q u e  v o u s  v o u s

a m u s i e z  e t  r e t r o u v i e z  u n  p e u  d ' i n s o u c i a n c e .  

Lieux :  L'Avant-poste

Renseignements et contacts

Christiane au 079 256 47 18
paudexsol idaire@gmail .com

mailto:paudexsolidaire@gmail.com


A p p o r t e r ,  c o m m e n t e r ,  p r ê t e r ,  p a r t a g e r  s e s  c o u p s

d e  c o e u r . . .  D é c o u v r i r ,  c r i t i q u e r ,  r e c o m m a n d e r …

L i t t é r a t u r e  c l a s s i q u e ,  r o m a n s ,  p o l a r s ,

b i o g r a p h i e s ,  s c i e n c e - f i c t i o n …

L e s  p r e m i e r s  m e r c r e d i s  d u  m o i s ,  d e 1 7 h  à  1 8 h ,

n o u s  p r é s e n t o n s  e n  q u e l q u e s  m o t s  l e s  l i v r e s  q u e

n o u s  a v o n s  a p p o r t é s .  A p r è s  u n  t o u r  d e  t a b l e ,  n o u s

c h o i s i s s o n s  c e l u i  o u  c e u x  q u e  n o u s  v o u l o n s

e m p r u n t e r .  N o u s  a v o n s  u n  m o i s  p o u r  l e s  l i r e  e t  l e s

r a m e n e r  à  l a  p r o c h a i n e  r e n c o n t r e .

Plais ir de l ire

Lieux :  L'Avant-poste

Renseignements et contacts

Christiane au 079 256 47 18 ou
paudexsol idaire@gmail .com

mailto:paudexsolidaire@gmail.com


L e  P r i x  C h r o n o s  e s t  u n  c o n c o u r s  l i t t é r a i r e  q u i  a

p o u r  o b j e c t i f  d ' e n c o u r a g e r  l ' é c h a n g e  e t  d e

f a v o r i s e r  l e  d i a l o g u e  i n t e r g é n é r a t i o n n e l .

T o u t e s  l e s  h i s t o i r e s  t r a i t e n t  d e s  r e l a t i o n s

i n t e r g é n é r a t i o n n e l l e s  e t  c o n t r i b u e n t ,  a v e c

c h a r m e  e t  h u m o u r ,  à  a m é l i o r e r  l a  c o m p r é h e n s i o n

e n t r e  l e s  e n f a n t s  e t  l e s  s e n i o r s .  

D e s  h a b i t a n t s  d u  V i l l a g e  s o l i d a i r e  d e  P a u d e x  y

p a r t i c i p e n t  d e p u i s  l e  d é b u t  d e  l ' a n n é e  2 0 2 1 .  

Prix Chronos

Renseignements et contacts

Christiane au 079 256 47 18 ou
paudexsol idaire@gmail .com

mailto:paudexsolidaire@gmail.com


V e n e z  v o u s  b a l a d e r  d a n s  l e s  e n v i r o n s  d e  P a u d e x  l e

j e u d i  m a t i n .  S u r  i n s c r i p t i o n .  M e r c i  d e  v o u s

a n n o n c e r  a u p r è s  d e  l a  r e s p o n s a b l e  p o u r  c o n n a î t r e

l e  p o i n t  d e  d é p a r t .  C e t t e  p r o m e n a d e  p e r m e t  d e

b r i s e r  l a  r o u t i n e ,  c r é e r  d e s  l i e n s  e t  g é n è r e  u n

s e n t i m e n t  d e  b i e n - ê t r e  e t  d e  d é t e n t e .  T o u t e

p e r s o n n e  e s t  r e c o n n u e  d a n s  s a  s i n g u l a r i t é ,  

I l  n ' y  a  a u c u n e  r i g i d i t é ,  l ' a m b i a n c e  e s t  a m i c a l e .

 

Renseignements et contacts

Monika au 076 572 35 60
Naïma au 021 312 28 88

Petite marche



P e n d a n t  l a  b e l l e  s a i s o n  d ' é t é ,  n o u s  v o u s

p r o p o s o n s  d e  n o u s  r e t r o u v e r  l e  j e u d i  a p r è s - m i d i

p o u r  d e s  p a r t i e s  p l e i n e s  d e  j o i e  e t  d e  c o n v i v i a l i t é .

T o u s - t e s  s o n t  b i e n v e n u - e - s :  a m a t e u r ,  d é b u t a n t

n ’ h é s i t e z  p a s ,  l a n c e z - v o u s  !

M e r c i  d e  v o u s  a n n o n c e r  a u p r è s  d e  l a  r e s p o n s a b l e

Pétanque du
jeudi

Lieu :  Campagne Marcel

Renseignements et contacts

Anne au 021 728 46 33  



Créativité
manuelle

V e n e z  l a i s s e r  s ' e x p r i m e r  v o t r e  c r é a t i v i t é  l o r s  d e  n o s

é v è n e m e n t s  p o n c t u e l s  c o u t u r e s  e t  b r i c o l a g e s .  P o u r

c e l a ,  i l  v o u s  s u f f i t  d e  p r e n d r e  c o n n a i s s a n c e  d u

p r o g r a m m e  d e s  b r i c o l a g e s  à  n o t r e  l o c a l  e t  d e  v o u s

i n s c r i r e  a u p r è s  d e  C h r i s t i a n e .

C e t  a t e l i e r  s ' a d r e s s e  à  t o u s  l e s  n i v e a u x ,  q u e  v o u s

s o y e z  d é b u t a n t . e  o u  b r i c o l e u r . e u s e / c o u t u r i e r . è r e

c h e v r o n n é . e .

Lieu :  L'Avant-poste

Renseignements et inscriptions

Christiane au 079 256 47 18 ou
paudexsol idaire@gmail .com

mailto:paudexsolidaire@gmail.com


C e t t e  m é t h o d e  d ' a n i m a t i o n  d e  g r o u p e  a  é t é  m i s e  a u

p o i n t  p a r  l e  P r .  A .  B a r r e t o ,  e t h n o p s y c h i a t r e  e t  e s t

n é e  d e  s o n  e x p é r i e n c e  d a n s  u n e  f a v e l a  d u  P i r m a n b u .

E l l e  s e  b a s e  s u r  n o s  r e s s o u r c e s  c o l l e c t i v e s  p o u r

a f f r o n t e r  l e s  d i f f i c u l t é s  d e  n o t r e  q u o t i d i e n .  

C e  m o m e n t  e s t  o u v e r t  à  t o u t e s  e t  t o u s  e t  a  l i e u  e n

g é n é r a l  l e s  2 e  e t  4 e  j e u d i s  à  1 6 h 0 0 .  I l  e s t  a n i m é  p a r

d e s  t h é r a p e u t e s  c o m m u n a u t a i r e s  f o r m é s  e n  T C I .  

Thérapie communautaire
intégrative (TCI)

Lieu :  L'Avant-poste

Renseignements et contacts

Catherine Schmidt-Mail let au 079 658 20 74  
cat.schmidtmail let@gmail .com 



C h a q u e  d e r n i e r  m e r c r e d i  d u  m o i s ,  A n n e  v o u s

p r o p o s e  d e  p a r t a g e r  u n  r e p a s  a u  C a f é  d e  P a u d e x .

C e t t e  a c t i v i t é  s ' o r g a n i s e  e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c

l ' A c t i o n  S o c i a l e  d e  P r o  S e n e c t u t e  V a u d .

 

C ' e s t  l ' o c c a s i o n  d e  s e  r e t r o u v e r  p o u r  u n  m o m e n t

d e  p a r t a g e ,  d e  c o n v i v i a l i t é  e t  d e  r e n c o n t r e s  a u t o u r

d e  l ' a s s i e t t e  d u  j o u r ,  l e  c a f é  y  e s t  m ê m e  o f f e r t  !

Table au
bistrot

Lieu :  Café de Paudex

Renseignements et contact

 (  inscription obl igatoire)

Anne au 021 728 46 33



C o n f é r e n c e s ,  a p é r o s  p l a n t o n s ,  f ê t e  d e  l ’ é t é ,

f e n ê t r e  d e  l ’ A v e n t  ,  é c h a n g e s  a v e c  d e s

i n t e r v e n a n t s  a u t o u r  d e  t h é m a t i q u e s  q u i  n o u s

i n t é r e s s e n t . . .  V e n e z  a s s i s t e r  e t  p a r t i c i p e r  à  c e s

r e n c o n t r e s  p o n c t u e l l e s .

N o u s  s o m m e s  é g a l e m e n t  o u v e r t s  à  t o u t e s  v o s

p r o p o s i t i o n s  d ' é v é n e m e n t  o u  d ' a c t i v i t é s ,  d e

m a n i è r e  s p o r a d i q u e  e t  s p o n t a n é e  !

Activités
ponctuelles

Renseignements et contacts

Christiane Fontannaz au 079 256 47 18 o
paudexsol idaire@gmail .com

mailto:paudexsolidaire@gmail.com


Nos
partenaires

Actualisée le 4 octobre 2023 


