
 

INFOS PRATIQUES 

Portes : 14h, Projection : 14h30 

Tarif des séances Ciné-seniors : 10.- 

Séance ouverte à toutes et à tous 

 

Vendredi 9 février à 14h30 

Voyage au pôle Sud 

De Luc Jacquet 

Documentaire, France, 2023, 1h23, en français, 6/10 

En 1991, Luc Jacquet partait pour sa première mission en 

Antarctique. Trente ans plus tard, il revient là où tout a 

commencé pour lui. Une invitation au voyage au cœur d’une 

nature sauvage et grandiose qui n’a jamais cessé de fasciner et 

d’attirer les plus grands explorateurs… Par le réalisateur de La 

Marche de l'empereur. 

 

 Vendredi 23 février à 14h30 

L’amour du monde 

De Jenna Hasse 

Fiction, Suisse, 2023, 1h16, en français, 8/12 ans 
Sur les rives du lac Léman, la douce Margaux, 14 ans, 

rencontre Juliette, une enfant rebelle de 7 ans placée dans un 

foyer, et Joël, un pêcheur récemment rentré d’Indonésie à la 

suite du décès de sa mère. Trois âmes solitaires qui cherchent 

leur place dans la vie et qui, dans la moiteur fiévreuse de l’été́, 

se soutiennent mutuellement pendant un bref moment. Un 

port de pêche idyllique devient leur lieu de retraite, le lac et la nature leurs alliés, jusqu’à ce que la réalité́ fasse à 

nouveau éclater ce trio. 

Projection en présence de la cinéaste Jenna Hasse et organisée en collaboration avec La Muette – espaces littéraires 
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Vendredi 8 mars à 14h30 

Je suis noires 

De Juliana Fanjul et Rachel M'Bon 

Documentaire, Suisse, 2022, 50 minutes, en français, 10/14 

Juin 2020. Des citoyens suisses, des blancs et des noirs, se réunissent 

par milliers dans les rues de Genève, Zurich et Lausanne pour y 

dénoncer les discriminations raciales. Les femmes noires occupent les 

premiers rangs, elles dénoncent le racisme systémique et contrarient 

l’image d’Épinal de la Suisse humanitaire perçue comme un îlot de 

paix et de prospérité. Difficile dans un pays qui a fait de l’irréprochabilité son dogme, de s’attaquer à sa part 

d’ombre, de révéler ses liens avec le colonialisme dont l’héritage alimente encore aujourd’hui les relents racistes 

profondément ancrés dans l’inconscient collectif. Avec la cinéaste Juliana Fanjul, la narratrice et protagoniste Rachel 

M’Bon questionne son pays, des femmes dans la rue, un historien, une alliée politicienne, un collectif, et elle « 

ouvre » une porte sur six protagonistes. Chacune d’entre elles a un parcours qui fait écho à sa quête identitaire et à 

son propre cheminement vers l’affranchissement. 

 

Vendredi 22 mars à 14h30 

La Tresse 

De Laetitia Colombani 

Fiction, France, Italie, Canada, Belgique, 2023, 2h01, version française, 

12/12 

Inde. Smita est une Intouchable. Elle rêve de voir sa fille 
échapper à sa condition misérable et entrer à l'école. 
Italie. Giulia travaille dans l'atelier de son père. Lorsqu'il est 
victime d'un accident, elle découvre que l'entreprise familiale 

est ruinée. Canada. Sarah, avocate réputée, va être promue à la tête de son cabinet quand elle apprend 
qu'elle est malade. Trois vies, trois femmes, trois continents. Trois combats à mener. Si elles ne se 
connaissent pas, Smita, Giulia et Sarah sont liées sans le savoir par ce qu'elles ont de plus intime et de 
plus singulier. Un film choral émouvant et empli d'humanisme 
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Vendredi 5 avril à 14h30 

La vie de ma mère 

De Julien Carpentier 

Fiction, France, 2024 

Pierre, 33 ans, fleuriste à succès, voit sa vie basculer lorsque sa mère, 

Judith, débarque dans sa vie après deux ans sans se voir. Judith est 

fantasque, excessive, atteinte de troubles bipolaires, et s’est échappée de sa clinique. Pierre n’a qu’une 

idée: la ramener de toute urgence et reprendre le cours normal de sa vie. Mais rien ne se passe comme 

prévu… Leurs retrouvailles, aussi inattendues qu’explosives, vont transformer Pierre et Judith à jamais. 

Une comédie touchante sur la bipolarité et la relation mère-fils, portée par Agnès Jaoui et William Lebghil. 

 
 
Vendredi 19 avril à 14h30 

Bon Schuur Ticino 

De Peter Luisi 

Fiction, Suisse, 2023 

Un référendum fou plonge la Suisse dans l'état d’urgence : le 

français devient la seule langue officielle du pays. De nombreux 

Suisses alémaniques sont en crise. Dont Walter Egli, un Alémanique de 56 ans, qui travaille pour la police 

fédérale. Bien que celui-ci ne parle pratiquement pas le français, il est envoyé au Tessin avec un collègue 

romand pour mener à bien une mission : débusquer un réseau de résistants situé au Tessin, prêt à tout pour 

défendre le plurilinguisme helvétique. 

Une comédie déjantée et pleine d'autodérision sur notre pays et ses différentes régions linguistiques, avec 

notamment les comédiens Vincent Kucholl et Beat Schlatter. 
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Vendredi 3 mai à 14h30 

Une vie 

De James Hawes 

Fiction, US, 2023 

Nicholas "Nicky" Winton (Johnny Flynn), un jeune agent immobilier 
londonien, sauve 669 enfants des nazis dans les mois précédant la Seconde 

Guerre mondiale. Nicky visite Prague en décembre 1938 et y trouve des familles qui ont fui la montée du nazisme 
en Allemagne et en Autriche et qui vivent dans des conditions désespérées et sous la menace imminente d'une 
invasion nazie. Il comprend immédiatement qu'il s'agit d'une course contre la montre : combien d'enfants lui et son 
équipe peuvent-ils sauver avant que les frontières ne soient fermées ? Cinquante ans plus tard, nous sommes en 
1988, Nicky (Anthony Hopkins) est toujours hanté par le sort des enfants qu'il n'a pas pu emmener en Angleterre 
pour les mettre en sécurité. Il se reproche de ne pas avoir entrepris davantage de démarches. Mais il y a des 
retrouvailles surprenantes avec quelques enfants, désormais adultes, qui lui doivent la vie. 
 

Vendredi 24 mai à 14h30 

Sidonie au Japon 

De Elise Girard 

Fiction, France, Allemagne, Suisse, Japon 2023 

Sidonie Perceval, écrivaine française confirmée, pleure son mari décédé. 
Invitée au Japon pour la réédition de son premier livre, elle est accueillie 

par son éditeur local qui l’emmène à Kyoto, la ville des sanctuaires et des temples. Alors qu’ils voyagent ensemble à 
travers les fleurs du printemps japonais, elle s’ouvre peu à peu à lui. Mais le fantôme de son mari suit Sidonie : elle 
devra enfin se défaire du passé pour s’autoriser à aimer à nouveau. 
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