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1. Introduction

Ce rapport présente aux autorités communales, ad&naires et aux habitants de Prilly, les
résultats de I'état des lieux de la qualité dedes ainés vivant a Prilly-Centre, réalisé durant
I'année 2010.

1.1. Contexte

A partir de I'expérience méthodologique de « QeastiSolidaires » (QS), menée par Pro
Senectute Vaud, et en partenariat avec la commeri&itly et d’autres partenaires, un projet
s’est développé a Prilly-Nord des 2007. En accaelcdes partenaires, il a été décide de
poursuivre la démarche a Prilly-Centre dés I'anB@&0. Une continuité est en discussion
pour la zone sud de la commune.

L’expérience « Quartiers Solidaires » n’a pas comggesur un terrain inconnu a Prilly. Des
premiers contacts avaient été établis en 2006. dament-1a, le groupe « Ensemble... Tout
Simplement », comprenant plusieurs acteurs sociBu¥a commune, S’était constitué. Ce
groupe a décidé sa propre dissolution en 2010.

L'objectif général de cette phase d’exploration owmautaire, qui a débuté en janvier 2010,
a été ainsi défini :

Etablir un diagnostic communautaire sur la situatide la qualité de vie des plus de 55 ans
vivant & Prilly-Centre, afin de mieux connaitre fewesoins et leurs potentialités. Cela
devrait permettre I'implication des ainés dans tegessus et la mise en ceuvre de politiques
d’aménagements, de structures et de services alppté améliorer leur qualité de vie.

Pour réaliser cet objectif, une enquéte a étéséalet deux forums communautaires ont été
organisés. lls ont permis aux habitants de s’exgried de se rencontrer.

Cette démarche a été facilitée par les partendttiesa été réalisée grace a I'implication d’'un
groupe d’habitants, avec la collaboration de plusigorofessionnels qui travaillent avec les
personnes agees, et grace a l'importante participates habitants de Prilly-Centre aux
entretiens et aux forums. Ce rapport est le pradriitette exploration. Nous remercions tous
ceux qui y ont participé, d'une maniéere ou d’'untreu

1.2. Méthode « Quartiers Solidaires »

« Quartiers Solidaires » (QS) est une méthode delaldpement communautaire développée
des 2002 par Pro Senectute Vaud et la Fondationaaeds. Elle vise a faciliter I'intégration
des personnes agées au sein de leur communautéusest de lutter contre 'isolement des
personnes ageées vivant a domicile, en renforcanides dans les quartiers et en offrant aux
ainés la possibilité d’agir pour améliorer leurlgéade vie.

La méthodologie QS prévoit plusieurs étapes régmgur plusieurs années. Tout au long de
la démarche, un accompagnement est assuré pariraatemr de proximité, qui favorise la
participation (expression des besoins, prise ddsid@c organisation, information) des
habitants dans leurs propres projets.



L’exploration comprend une immersion dans le quartier, puisoladaite d’entretiens pour
connaitre les besoins et les ressources spécifigques ainés, ainsi qu’aux réseaux
professionnels et non-professionnels en place. has¢ se termine par un forum et la
diffusion d’un rapport d’exploration construit earesmun par tous les acteurs. Cette premiere
phase s’étend sur une année.

La construction consiste en une succession de forums et des te@sayuvertes a tous, au
cours desquels les thématiques issues des ensrstan affinées. Les participants listent les
problématiques auxquelles ils souhaitent répondngrierité, créent des groupes de réflexion
et commencent a élaborer des projets précis.

L’émergencecorrespond a la mise en place des premiers prdjets personnes les plus
motivées lancent les projets concrets. Cette ddmadavorise la montée en confiance et en
compétences des personnes impliquées.

Dans la phase d@alisation les projets se multiplient. La réflexion contindens les forums
et de nouvelles personnes se joignent a la démak&ecent est mis tout particulierement
sur la construction des groupes qui se sont caosstitafin d’en assurer l'ouverture,
I'autonomisation ainsi que la pérennisation.

L’autonomisation correspond a la derniére phase. Méme si I'évaloast continue tout au
long du processus, une évaluation particulieree@ llors de la cinquieme année. Elle réunit
Pro Senectute Vaud, les partenaires signatairéa denvention, les professionnels présents
sur le terrain ainsi que les habitants. Elle sertegurer 'avancement du processus ainsi que
son degré d’autonomie et permet de déterminerdedittons dans lesquelles I'animateur de
proximité pourra se retirer et laisser les habgaet partenaires agir seuls. Elle permet
également de mettre en place de maniére concexteenbyens concrets permettant a la
démarche de perdurer.

1.3. Partenaires

Dans la continuité du projet de Prilly-Nord, plusi institutions soutiennent le processus en
cours a Prilly-Centre. Leurs représentants se séani régulierement dans le cadre du
Groupe Ressources, dont le but est d'accompagriEvieloppement de la démarche, tout en
mettant leurs ressources a disposition.

Les partenaires du projet sont :

— la commune de Prilly

— Pro Senectute Vaud

— I'APROMAD (Association pour la Promotion de la Samt du Maintien a Domicile de
la Couronne Lausannoise) pour les centres médiciatso (CMS) de Prilly-Nord et
Prilly-Sud ;

— la paroisse catholique Bon Pasteur

— la paroisse protestante Saint Etienne

— [I'Etablissement Vaudois d’Accueil des Migrants (EMA

lIs ont signé une convention pour une durée de aimg] jusqu’au terme du projet prévu en
2014. D’autres institutions ou associations int&tes a participer au projet peuvent rejoindre
le Groupe Ressources. Des représentants des habitapliqués dans le projet sont
également invités a y participer.



2. Déroulement de la phase d’exploration

2.1. Planification

Pour réaliser I'objectif de cette premiére phasdadméthode « Quartiers Solidaires », défini
apres le processus d’immersion, organiser la dédmaet utiliser au mieux les ressources
existantes, un planning a été établi, comprenantti@es décrites ci-dessous.

Enoncer des hypothéses et des questions de h&seloration a commencé par une

immersion passive, en janvier 2010, et une immeraative entre février et mars 2010. Grace
aux connaissances de la premiere expérience §-Rald, aux observations directes sur le
terrain (balades, participation aux activités emigts) et a la récolte d’informations

(documents, cartes, entretiens), une premiere semalypermis de formuler les premieres
hypothéses sur la proportion, les besoins et lésnfialités des personnes agées vivant a
Prilly-Centre. De plus, la zone concernée par Enpere phase du projet a été délimitée, a

savoir la zone est du centre de la commune.

Une vingtaine de personnes ont été contactées, @irgs la plupart des institutions ou
associations travaillant avec les ainés, pour dtnenkeurs avis sur la situation des ainés
vivant a Prilly-Centre. Des entretiens ont été iai@alisés avec des ainés et des professionnels
et des personnes participant a des activités @é@esidans le quartier.

Les thémes abordés ont été les suivants : les ewencontre et la vie sociale des seniors,
leur engagement dans des activités, la maniereildos¢ sentent a Prilly, les points forts et
les points faibles de la commune et du quartiessfrarces, manques, besoins ou envies), la
perception des politiques sociales vis-a-vis desosg les relations intergénérationnelles et
interculturelles. Nous avons également obtenusirdfesmations relatives aux themes de la
mobilité et de l'insécurité, ainsi que de la saiés entretiens ont permis de construire notre
premier rapport d’immersion en mars 2010.

Planification participative et constitution des gigges de travailNous avons contacté des
habitants, des membres d’associations et d’ingtratpour leur faire connaitre le projet et les
inviter a se joindre a la démarche. Deux groupesosg constitués et se sont impliqués de
maniéere trés active dans le processus (7 habipenisle groupe d’enquéte et 6 institutions
pour le Groupe Ressources). Grace a ces forces, ammns pu préparer |I'étape de récoltes
des données: construction des questionnaires ikésgd’observations, planification de
I'enquéte.

Réalisation de l'enquéte participative et analyses désultats Nous avons envoyé par
courrier, a toutes les personnes de plus de 55 wangjuestionnaire accompagné d’une
invitation a une soirée prévue |& bctobre. Celle-ci, organisée a I'occasion de lardée
internationale de la personne agée, est devenpecteier forum de quartier, vu le succes
gu’elle a remporté. De plus, nous avons rencontré centaine de personnes pour un
entretien, afin d’obtenir des renseignements phégip. Une cinquantaine d’entretiens ont
notamment été réalisé par les professionnels du .CMSgroupe d’enquéte, composeé
d’habitants, a été trés actif dans la réalisatien’enquéte, puis dans le dépouillement et
I'analyse des résultats.

Réflexions et conclusion§ur la base de I'immersion et de I'enquéte, Idexidns ont
continué avec le forum did"bctobre et la participation des différents groupes



Restitution des résultatsln résumé du rapport d’exploration a été présaméhabitants lors

du forum du 25 février 2011Pour l'invitation aux forums, une lettre personséé a éte
envoyée a toutes les personnes ayant répondu @guées aux autres habitants intéressés,
ainsi qu’aux institutions partenaires. Les invida8 sont aussi transmises par d'autres
moyens : le journal de la commune, des affichedeststands d’information dans des lieux
visibles.

Le rapport a ensuite été validé par les habitantgagés dans le processus et par les
institutions partenaires.

2.2. Enquéte et analyse des résultats

Pour la réalisation de I'enquéte, nous avons aér@ssjuestionnaire a environ 900 personnes
de plus 55 ans, dont la majorité habite Prilly-Cetist (c6té Lausanne). Par ailleurs, une
centaine d’entretiens ont été réalisés.

Le questionnaire figure en annexe. Nous avons guspbsé aux ainés interrogés d’indiquer
sur une carte leur lieu d’habitation, les endroiisrésident leurs amis et leurs connaissances
proches, ainsi que les lieux de rencontre qu'dgfientent.

Des 200 questionnaires recus par courrier ou ramplis d’entretiens, nous en avons
finalement retenus 137 pour le dépouillement etdlgse quantitative, ce qui représente 15%
de la population considérée.

Si les entretiens ont été réalisés de maniere degdtive (questions ouvertes propres a la
démarche qualitative), la technique de dépouilleragrermis de quantifier certaines données.
Pour illustrer les résultats, celles-ci ont ététées au moyen de logiciels tels qu'Excel,
Access et Tulip (pour les graphiques des réseaiawsoet des lieux de rencontre).

L’état des lieux de la situation des personnessagést fait a cing niveaux :
* les résultats des observations directes sur laimefimmersion passive) ;
e lavision subjective des habitants et des profes&ls (immersion active) ;
* lalecture des données qualitatives et quantitativel’enquéte ;
* lalecture de documents et données statistiques;
» les réflexions théoriques sur le sujet.

Cette technique participative de regards croisés glusieurs niveaux, a permis de réaliser
une « photographie diagnostique » du quartier. dl\gse de ces éléments, regroupés par
thématiques, a conduit a de nouveaux constatstigaesments et pistes de réflexion. Ces
éléments sont présentés dans les chapitres suivants



2.3. Personnes interrogées

Les deux graphiques ci-dessous montrent la répartdes personnes interrogées selon le
genre et 'age. Environ 70% des personnes quigparndu a I'enquéte sont des femmes.

1% 1%

12%

O Femme 36%

@-65ans
@ 65-80 ans
0O +80ans

@ Homme
O Pas de réponse

0 Pas de réponse

51%

REPONSES PAR GENRE REPONSES PAR TRANCHE DAGE

La moitié des personnes interrogées sont agees de86 ans, alors qu’un peu plus d’'un tiers
ont plus de 80 ans.

Le graphique ci-contre montre que parmi les

20 137 ainés interrogés, 28 personnes (20%)
sont originaires du canton de Vaud, 75
B Vandose personnes (55%) des autres cantons de
e Suisse, 23 personnes (17%) des autres pays
& Extra-Européenne de I'Europe et seulement 3 personnes (2%)
W Pas de réponse

sont d’origine extra-européenne. En d’autres
termes, 75% sont d’origine suisse, alors que

5% seulement 2% sont d'origine extra-
POURCENTAGE SELON L'ORIGINE e u ro pée n n e .
En ce qu' concerne lE PROFESSION EXERCEE
profession principalemen
exercée par les personne " o
rencontrées, le sectel i & Education

commercial est bien
représente. La  rubrique
« Autres » correspond au
personnes qui sont restées
foyer ou ont exercé de:
professions dans la couture,
ménage, la conciergerie, | 3%
milieu agricole, etc.).

| Santé
O Commerce

34% O Industrie

28% o
| Autres (au foyer, couturiere, ménage,

concierge, agricole, etc)
@ Pas de réponse

2.4. Les forums de quartier

Les forums, ouverts a toutes et a tous, sont unvees'engagement citoyen. Lors de ces
rencontres, les participants listent les probléguas auxquelles ils souhaitent répondre en
priorité, créent des groupes de réflexion et conumena élaborer des projets. A Prilly-
Centre, le but du forum du"loctobre 2010 était de sensibiliser la populatiorpajet et de
compléter notre diagnostic. Le forum du 25 féva28i1 avait comme objectif principal de
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partager les résultats de cette exploration etéfléchir aux priorités d’action quant aux
guatre thématiques (liens sociaux, mixité intergétn@nnelle et interculturelle, les accés aux
services sociaux et a la mobilité). Les synthesesab rencontres figurent en annexe. Le
troisiéme forum devrait traiter de la coordinatibes ressources concretes existantes dans la
commune.

3. La commune de Prilly

3.1. Situation géographique
La caractéristique principale de la commune delyPekt que son territoire est étroit et
présente une importante dénivellation. La villecempose de trois zones — Centre, Sud et
Nord — délimitées par des axes routiers.

« Dommage que Prilly soit faite de trois partiesrh centre, sud)
qui n'ont rien a voir entre elles »

Prilly n’est pas « séparée » des communes limigepe Lausanne et Renens. La mobilité
des habitants de Prilly s’est développée surtoutigttion de Lausanne.

Chaque partie de Prilly (Nord, Centre et Sud) ae#et une liaison directe avec Lausanne
grace au développement des transports publics,ucdaqgilite les déplacements entre les
guartiers situés « au méme niveau ». Par contrepdamune connait une sorte de clivage
entre ces trois niveaux, faute de transports psilditant du nord au sud. C’est surtout la
dimension administrative, avec la présence desicgsrvcommunaux, qui « réunit » les
habitants de Prilly au centre de la commune.



3.2. Situation sociodémographique

o En 2009, la population de Prilly comptait 11'20®ikents,
” ¢ dont 20% de personnes agées de 65 ans et plus $SCRI
2009). Parmi les personnes en age AVS, 1’428 sest d

femmes et 869 des hommes.

Le nombre de personnes agées de 55 ans et pleses’al
3'464, ce qui représente le tiers des habitants demmune.
Prés de 20% des ainés (670 personnes) sont dealaéo

619 étrangere, alors qu'il y a 37% d'étrangers dansskenble
‘DOéZOanSIZOé65an5|:|65é\80an5|:|80e1pIU% des habitants de la commune.

Répartition de la population de Prilly par trancheBage

Pyramide des ages

100

90

80

70

60

OHommes
EFemmes

50

Ages

40

30

20

150 150

Actuellement, la commune de Prilly présente la jgitasde proportion de personnes agées de
la région lausannoise. Selon la pyramide des agda g@opulation de la commune (cf. ci-
dessus), il y aura de plus en plus de personnageitrhite. De plus, Prilly compte un grand
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nombre de personnes inactives professionnellenssfiar{ts en bas age, écoliers, étudiants,
meres et peres au foyer, requérants d’asile, reshai

La population vieillissante correspond ainsi a @éfi thajeur pour la commune. Toutefois, les
ainés représentent un potentiel d’action formidaplésque ceux-ci sont des acteurs
importants dans la vie associative de la commuseohnaissent souvent bien leur quartier et
leurs voisins et possedent un capital, en termésrdps, important.

3% Parmi les quelque 300 bénéficiaires de
'aide sociale vivant a Prilly, le tiers
habite le centre de la commune. Pres

©50a60ans de 80 d’entre eux sont agés de 50 ans

m18a49ans

D0ail7ans et p|US.

Répartition des usagers de I'aide sociale par trhes d'age

Par ailleurs, selon l'information de 'ORPOL (OfficRégional de Placement de I'Ouest
Lausannois), il y avait en avril 2010 a Prilly, 5@dmandeurs d'emploi inscrits au chémage
dont 53 agés de plus de 55 ans (36 hommes et Iiden

Ces chiffres indiguent qu'un certain nombre d'aisémt susceptibles de connaitre des
difficultés financieres ; ceci sans tenir comptes gersonnes en age AVS bénéficiant de
prestations complémentaires, sur lesquelles demiations ne sont pas disponibles.

3.3. Particularités de Prilly-Centre

Prilly-Centre correspond a I'espace compris erdgserbutes de la Broye, de Neuchatel (c6té
sud), de Cossonay, de la Confrérie jusqu’aux lisndeec Lausanne. Environ 5'000 personnes
habitent ce quartier.

A Prilly-Centre se trouvent les services communadministratifs, les lieux de rencontre les
plus fréquentés de la ville (églises, centre corsrabet commerces de proximité, grande
salle), les deux centres médico-sociaux (CMS), datre social régional (CSR), 'EMS

Primeroche, la Fondation de Vernand, les écolesn§ire et secondaire), plusieurs café-
restaurants, etc.

Initialement, les principaux criteres qui ont meétile développement d’'un projet Quartiers
Solidaires a Prilly-Centre, ont été la grande prtpo de la population prillérane qui y vit
(dont beaucoup d’ainés) et I'existence de diff@emstructures, activités et lieux de rencontre
pour les personnes agées. La démarche doit peendettvoir quelles sont les ressources déja
existantes et de définir les attentes des aingss faperspective d’une augmentation du
nombre de personnes en age AVS.

Prilly-Centre est traversé par la route du Chasdeams la partie ouest se trouvent surtout des
villas et des propriétés, ainsi qu’'un ensembledeggiel fermé. L'administration communale
et I'église catholique s’y situent également. Labitants de ce secteur présentent un niveau
socioéconomique plutét élevé. A l'est de la route Chasseur se trouve une plus forte
concentration d’habitants dont la majorité présetdés conditions socioéconomiques moins
favorables. Il y a aussi des nombreuses persormesoqt suivies par le CSR, le CMS, la
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Fondation de Vernand ou qui vivent a 'EMS Primé®ou dans I'immeuble de la Confrérie
(appartements destinés a des personnes a bassgvenu

D’aprés les chiffres fournis par le contréle debitzants, quelque 1000 personnes de plus 55
ans habitent & la partie est de Prilly-Centre. Ecoal avec la commune et de maniere a
garantir une certaine proximité, il a été décidéciider cette étape d’exploration sur cette
zone, qui comprend les rues suivantes : Chassaugh¥tel (c6té sud), Centenaire, Union,

Fontadel, Lande, Vieux-Collége, Suettaz, CossoRdyneaux, Confrérie, Huttins, Léman,
Acacias, Métiers et Vieux-Tilleul.
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4. Vivre a Prilly-Centre

4.1. Sentiments d’appartenance

Le sentiment d’appartenance a un groupe ou un irpkat étre lié a différents facteurs.
Chez les habitants interrogés, la représentationldar » quartier est variable. La perception
des limites d’'un quartier est tres subjective étesid parfois au-dela du territoire communal.
Par exemple, le quartier de la Cure, vers le chedunméme nom, se situe sur trois
communes, a savoir Prilly, Renens et Jouxtens.

Dans le méme ordre d’idée, les trajets effectudsitinglement peuvent déterminer la
perception que les habitants ont de leur quartelen que les déplacements se font plutot au
nord de la commune, au centre, ou encore vers haasa

Nous constatons egalement que les visions du quatties liens de proximité different selon
les ages et les étapes de la vie. Par exemple tddnitantes décrivent des quartiers différents,
alors gu’elles habitent a 50 métres de distancen@bté, il s’agit d'une mere de famille qui
releve que beaucoup de familles et d’enfants yteabhiet, de l'autre c6té, il s'agit d’'une
personne agée qui donne beaucoup d’importance iagua nombre de ses voisins sont
morts, en omettant de parler de ses nouveaux goigirelle ne connait pas.

La plupart des seniors rencontrés ont relevé ghdlkitent depuis longtemps a Prilly. Leur
installation date souvent d’avant leur retraitetaias habitant toujours I'appartement dans
lequel ils ont élevé leurs enfants. Le graphiquevasu montre que 82% des personnes
interrogées habitent a Prilly-Centre depuis au sdih ans — soit 45% entre 11 et 39 ans et
37% depuis plus de 40 ans. Parmi les ainés vivgmiid plus de 40 ans dans le quartier, plus
de la moitié sont agés de plus de 80 ans et stulddntre eux ont moins de 65 ans.

Nous pouvons supposer que cette ancienneté dgoarter va de pair avec un fort sentiment
d’appartenance et le développement de liens sociales (cf. point 5).

9,  Présence a Prilly

Moins
de 65
ans

0,
Entre
Plus de 65-80

80 ans ans
53%

9%

B Entre 0-5ans
M Entre 6-10 ans

Entre 11-39ans

H plus de 40ans

45%

Nombre d’années vécues dans le quartier

De plus, nous avons pu constater lors des entsefjea les gens connaissent bien I'histoire de
Prilly et ses personnalités. lls racontent le pseas de transformation qui a modifié le centre
de Prilly depuis les années 90, voire méme avaertalds ont dit connaitre ou avoir lu les
deux livres sur I'histoire de Prilly que la commumeublié. Les auteurs de ces livres ont vécu
presque toute leur vie a Prilly et sont connus €’bonne partie des personnes interrogées.
Nos rencontres ont permis de confirmer ces sentsrdappartenance.
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4.2. Satisfaction, environnement et sécurité

Les principaux €léments positifs, qui font que &sés rencontrés apprécient de vivre a
Prilly-Centre, sont les suivants :

» Prilly est une petite ville, les gens s’y connamgsencore bien ;

* Pour la majorité des personnes interrogées, tosisséevices nécessaires sont a
proximité : commerces, églises, CMS, écoles, sesviadministratifs, banques,
restaurants, etc.

* Le centre est bien desservi par les transportsqsupl

* Pres de la moitié des ainés apprécient la traitqudlli quartier.

« On peut constater que la qualité de vie pourliegs a Prilly-Centre est trés bonne »

En ce qui concerne la politique sociale de la comemudes avis sont partagés. Certains
trouvent trés bien ce qui est fait en faveur desg®es agées, alors que d’autres pensent que
ce n'est pas suffisant, voire méme qu’il N’y a pes rien. Certains relevent qu’il existe un
certain nombre d’aides sociales a Prilly qui démanitqu’il s’agit d’'une commune solidaire.

Le projet Quartiers Solidaires est particulierent@an accueilli.

Parmi les motifs d’'insatisfaction, on peut releles nuisances sonores dues a la circulation
dans les rues du Chasseur et de Cossonay, au sahodbes des églises ou aux jeunes qui
restent tard au parc de la Suettaz. Certains d&yploégalement la pollution de
I'environnement.

Des remarques ont été formulées concernant I'aneémaigt du centre commercial et de la
place du marché, qui pourrait étre amélioré. Enfinglques personnes agées et des
professionnels ont exprimé un sentiment d’insééurgn évoquant des vols dans des
appartements ou des institutions médicales, auesidgvant les distributeurs d’argent.

Dans I'ensemble, nous pouvons conclure que less aiieé Prilly-Centre apprécient leur
quartier et souhaitent y rester. Plusieurs persommm témoigné de leur attachement a la
commune, en racontant qu’elles y sont « revenwsgses avoir habité ailleurs.

Dans les chapitres suivants sont présentés pldgtail les thématiques des liens sociaux, de
la vie associative, des services sociaux et de&saimsi que des transports.
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5. Les liens sociaux

5.1. Connaissances et relations de voisinage

« Prilly est une petite ville ou les gens se cossait encore »

Lors de I'enquéte, nous avons pu constater qu'llyf@entre les liens sociaux sont trés
riches. Presque toutes les personnes interrogéeditoentretenir des liens dans le quartier,
sans pour autant que ceux-ci soient trés forts@sinombreux. Toutefois, certaines d’entre
elles disent créer plus facilement des liens atd®eur, principalement a Lausanne, car
beaucoup ont des activités hors de la commune.

Sur le graphique ci-dessous sont représentéeigmissances (sans compter les familles)
des personnes qui ont répondu a I'enquéte, sedmalidit ou elles vivent dans le quartier. I
est intéressant de constater que ces relationgcteTd rarement des personnes vivant dans le

méme batiment : le 90%, soit presque toutes lesyaissances signalées habitent dans
d'autres rues.
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Les liens de voisinage s’estompent au fur et a reeque les connaissances décedent ou
partent en maison de retraite. Cela peut étretilusar le témoignage d’'une habitante qui

raconte que des rencontres entre voisins se so@tées a la mort des initiateurs des

invitations. Au regret de cette dame, qui disaitpas avoir le courage de prendre le relais,
étant elle-méme agée de 88 ans.

« Aujourd’hui les concierges n’habitent plus daes immeubles dont ils s’occupent.
Ceci est dommage car il y a une perte de proxipoi# les habitants »

Le manque de liens entre voisins, et d’'occasiongatte connaissance, ont été releves a
plusieurs reprises par les ainés interrogés :reét sme chose a améliorer.

« Dans certains batiments, la féte des voisinsiedieu pour partager et pour
faire des liens »

Les personnes agées vivant a Prilly-Centre-Est kgrhavoir un bon réseau de connaissances

dans le quartier. Certains lieux semblent jouerrdle central dans ces relations, il sera
important d’en tenir compte pour valoriser et dépekr le tissu social de proximité.

5.2. Liens familiaux

Souvent, la famille des personnes agees n’habgeapa
Prilly : 72% des personnes n’ont pas de famillesdian
quartier

Famille habitant le quartier

71% des femmes — majoritaires aussi bien parnpdesonnes interrogées que parmi les ainés
habitant a Prilly-Centre — n’ont pas de famille sldanquartier. Parmi les 27% de femmes qui
ont de la famille dans le quartier, plus des déers thabitent en couple.

Famille Dans le quartier En couple

(Femmes) — 2% Non/pas

deréponse
29%

= Oui
H Non

pas deréponse

Femmes
Moins de
40ans

63%

Années de vie dans le quartier
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A mesure que I'age avance et que la mobilité seitrdd risque d’isolement devient plus
grand, en absence de famille habitant a proxirh&éveuvage peut étre d’autant plus difficile
a vivre, comme en témoigne un habitant, veuf degaig ans, qui souligne a quel point il lui
est difficile de s’en remettre. Dans ce genre teasbns, les liens de proximité prennent toute
leur importance.

5.3. Entraide

SUR QUICOMPTER ?

20 5%

o Famille

m Voisins
8%
0O Concierge

46%

4% O Connaissances

m CMS
o Pas de

réponse
| Autres

A la guestion de savoir sur qui ils peuvent comparcas de besoin, les ainés interrogés ont
parfois indiqué plusieurs catégories de personmegiraphique ci-dessus montre que prés de
la moitié des réponses désignent la famille, ménoelke-ci n’habite pas forcément dans le
quartier. Les voisins sont également une ressoomgertante (27%), comme en témoigne une
personne qui raconte qu’elle recoit une aide ingae de la part de sa «voisine du
dessous », pour les commissions.

Le dernier quart des réponses montre que les actr@saissances, le CMS ainsi que les
concierges jouent également un réle non négligeable

5.4. Contacts interculturels

A Prilly, environ 20% des personnes de plus derisbsant de nationalité étrangére, pour 37%
d’étrangers dans I'ensemble de la population. Lgration la plus forte est d'origine
portugaise, italienne, espagnole, francaise, bajkan suivie de celle d’Europe du Nord,
d’Afrique et d’Amérique latine. Les migrants itai® francais et espagnols se sont établis en
Suisse depuis plus de 40 ans, une bonne partitrel’enx est a la retraite. Les deuxieme et
troisieme générations se considerent plutét contard 8uisses.

Parmi les ainés ayant répondu a I'enquéte, 75% donigine suisse (cf. point 2.3). Les
personnes d’origine vaudoise sont minoritaires,sniay a une forte migration interne a la
Suisse : Fribourg, Neuchatel et Suisse allemande.

Une grande partie de la population de Prilly estcdd’origine étrangére, ce qui génére
automatiquement des liens interculturels au seis ém@blissements publics comme les
restaurants ou les écoles, comme le confirmergriEessionnels interrogés.

« Généralement les relations entre Suisses et Eemgpsont bonnes,
mais moins celles avec les personnes de couleur »
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pas de réponse Parmi les ainés interrogés, un tiers

7%

d’entre eux disent n’avoir aucun
contact interculturel, alors qu’un
quart n'en a que peu, comme le
montre le graphique ci-contre.

Plus de
40 ans

Moins

Ancienneté dans le

quartier Contacts interculturels

« Les enfants des étrangers ne sont pas éduquéseans enfants »

Les contacts interculturels sont diversement apgsému recherchés. Une dame mentionne la
grande mixité de son immeuble, ce qui lui plaituoeap, alors que d’autres personnes ne
recherchent pas réellement a créer des liens ulterels. Les entretiens avec les ainés ont
aussi fait ressortir certains risques de conflitstolérance envers les enfants et méfiance
envers les jeunes.

Plusieurs services ou associations présents ay Psdht actifs dans le domaine de
l'intégration : 'TEVAM, la Commission Consultativd’Intégration de Suisses et Etrangers
(CCISEP), les associations Lire et Ecrire et Frenea Jeu, le Centre Culturel Islamique. Il 'y
avait également des cours de francais pour lesesdnbn francophones, initiés dans le cadre
du projet Quartiers Solidaires de Prilly-Nord, déarpar des personnes a la retraite et des
professionnels aux jeunes parents migrants, dabgettif d’améliorer les liens de voisinage
et la communication avec I'école. Une collaborataorec I'EVAM vise a promouvoir les
activités d’'intégration entre familles de requésatiisile et ainés du quartier.

La participation a différentes activités interco#iles a montré que la plupart des personnes
migrantes que nous avons pu contacter sont enctves professionnellement. Par ailleurs,
il semble que les migrants ageés les mieux intégredpnc ceux qui ont le plus de contacts
interculturels, sont les Francais, les ItalienegtEspagnols, ceci en rapport avec I'ancienneté
de leur migration.

5.5. Contacts intergénérationnels

Prés de la moitié des personnes interrogées n'entqu pas de contacts avec d’autres
générations. Parmi celles qui disent n'avoir auleim intergénérationnel, plus de la moitié
sont agées de plus de 80 ans.

Pas deréponse

Moins 9%
de 65
ans

2%

Flus de Entre 65-
S0ans 20 ans
E5% 42%

Contacts intergénérationnels
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En collaboration avec les Travailleurs Sociaux Hdrss (TSHM), plusieurs adolescents ont
été interrogés sur leur vision des ainés. lls @aitatd réagi en parlant des « vieux », puis en
disant « ca pourrait étre notre grand-péere ». SBlmnd’eux : «y en a plein a Prilly-Centre
mais ils sortent peu, ils se cachent ». Pour eng,personne agée est une personne a mobilité
réduite, ce n’est pas I'age physique qui comptg.dipeu de contacts, peu de communication
entre les jeunes et les ainés, mis a part « boajuevoir ».

Une grande majorité des jeunes sont d’origine g&emet n'ont pas de grands-parents en
Suisse. Parallélement, les personnes agées sembl@Entelativement peu de contacts avec
les nouvelles générations. Plusieurs de nos imtigiéoirs ont constaté un manque de loisirs et
des lieux de rencontre pour les jeunes et les peesoagées.

Si nous tenons compte des personnes qui disenasieaywir de contacts avec les autres
cultures ou générations, nous pouvons faire I'Hyps¢ d'un risque de rupture,
intergénérationnelle et interculturelle.

6. Les lieux de rencontres et les activités

6.1. Lieux de rencontre

Il existe plusieurs lieux de rencontre a Prilly-@enLes ainés peuvent ainsi se voir dans
certains cafés, restaurants ou encore lors deirestactivités organisées au sein de la
commune (Voir point suivant).

Le graphique ci-dessous montre les lieux les piéguentés par les personnes agées qui ont
répondu a I'enquéte : le centre commercial, I'égl&t-Etienne, le restaurant la Treille et la
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En grande majorité, les seniors interrogés ontaségplusieurs lieux de rencontre ou ils se
rendent régulierement, le principal étant le cemmenmercial, qui semble jouer un role

important de « point de rencontre ». Ainsi, un nm@msn’appartenant plus a aucune société
dit voir encore beaucoup de monde lorsqu’il s’ydren

Pas de

réponse Lieux de rencontres
16%

Le graphique ci-contre montre que les trois quarts

Hors du des ainés fréquentent des lieux de rencontres a

quartier . 1

9% A Prilly-Centre, alors que 10% dentre eux se
déplacent hors du quartier.

A propos du centre commercial, plusieurs remargqueseté formulées, notamment sur son
ameénagement, qui pourrait étre ameélioré. De nosreasons et entretiens avec des caissiers,
nous constatons que la présence des personnesyagéesres importante et qu'il n’'y a un
seul banc dans le couloir, a I'entrée. Il 'y a pasez de place pour s’asseoir : nous avons pu
constater gu’en moins d’une heure, une vingtainpatsonnes agées sont venues s'y asseaoir.
A ce propos, il faut relever qu'un réaménagementeiire commercial est en projet, alors
gue les locaux de la Migros sont également en twava

« A Vienne, dans certains café-restaurants, poditifer les rencontres, les retraités sont
invités gracieusement a boire du café, payé pandmicipalité »

Signalons encore que plusieurs personnes ont rsenifenpossibilité de se payer un café,
alors gu’elles auraient parfois envie de restecenire de la ville. L’accessibilité de certaines
activités ou lieux de rencontre est importante pmipas exclure les ainés vivant dans des
conditions modestes.

6.2. Activités existantes

A Prilly, une grande partie des activités destirg®s ainés sont organisées dans le cadre des
paroisses catholique et protestante, dans unequtig cecumeénique.

II'y a l'aqua-gym (cours ouvert a tous les plus5&eans), des cours de gymnastiques, des
sorties, les « octogénaires » (visite aux persodeqdus de 80 ans), les variétés (organisation
de concerts), le club des ainés (films, diapostérences, une sortie par année).

Le comité de la diaconie, qui rassemble des dan@seiraite, s'occupe notamment de faire
des visites a tous les nouveau-nés de Prilly. Au de ministere Présence et Solidarité, les
activités qui sont organisées sont : la Tabléea@egmmmunautaire mensuel), Chloro-contacts
(ressourcement et formation pour les visiteuseg\m#as).

A cO6té de cela, le Mouvement chrétien des aingsgs®un moment d’étude mensuel autour
d’'un théme, un moment récréatif avec un repas etsoirée de Noél. Enfin, le Groupement
des hommes organise des repas et des sortiesé¢tendef Noél, ainsi que deux tournois de
cartes par année.

Beaucoup de bénévoles, qui sont souvent des pasania retraite, aident a organiser ces
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différentes activités. Il y a toutefois une demamgerenouvellement : ces personnes sont
investies la depuis de nombreuses années et trdegguersonnes intéressées pour prendre la
reléve n’est pas facile.

D’autres associations, comme l'association Parkrits, organise des conférences en rapport
avec les grands-parents. Il est aussi possibleaj@gper des themes de conférence pour les
petits déjeuners organisés par Parents-Infos ag-smude la grande salle. De plus,
I'association est aussi intéressée par des pamegits aussi des grands-parents qui pourraient
venir s’occuper de la garderie pendant ces pedjeuders.

Il existe également un groupe de gym masculin Wiéstiux ainés, accompagné par les
animatrices de la Fédération Vaudois de Gym, qgamise des sorties tous les 15 jours.

A Prilly-Centre, Pro Senectute Vaud partage l'artioradu centre de rencontre la Confrérie.
Des activités y sont organisées par I'animatriggoréale : groupe de scrabble, atelier du rire,
atelier créatif, activités d’ergothérapie, orgaaséavec le CMS, ainsi que la féte de Noél.

Repas de la Tablée, en présence du curé et du paste
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6.3. Participation aux activités

Pas de Participation aux activités

réponse
19%

Connaissances d'activités

Nous pouvons voir dans le graphique ci-dessus egipdrsonnes interrogées qui connaissent
les activités proposées a Prilly-Centre sont anesibreuses que les personnes qui ne les
connaissent pas ou mal. Parmi celles qui ont cesaace des activités existantes, pres de la
moitié n’y participent pas.

Participation aux Des personnes qui participent aux

activités AN activités, 61% vivent en couple. Mais
cela ne signifie pas qu’elles participent en
couple aux activités : nos observations

Pasenc/ouple montrent qu'une grande partie des
61%

personnes, en majorité des femmes,
viennent seules aux activités.

La participation aux activités est variable, et misservations ne nous permettent pas de
savoir dans quelle mesure ce sont des personngsaditier qui y participent, ou si elles sont
fréquentées par des personnes vivant ailleurs ldacemmune. Pour les activités organisées
au centre de la Confrérie, nous avons pu constaterla majorité des personnes qui y
viennent n’habitent pas forcément a Prilly.

Dans les réflexions du groupe d’habitants — quadigipé aux entretiens et au dépouillement
— ont émergé les hypotheses suivantes a propasfdible participation a certaines activités :
* La communication sur des activités avec les hatsitest faible.
» Les sortes d’activités proposées ne correspondanapx motivations et besoins de la
majorité des personnes ageées.
» Les lieux de rencontre sont décentreés.
« Comme la majorité des personnes se déplace a aredle quartier, I'inclinaison du
terrain a une influence importante.
» Beaucoup d'activités se réalisent le soir et uramde partie des personnes agées ont
répondu ne pas sortir le soir.
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7. La santé et le logement

« Avec des problemes de santé, psychiques ou phgsitiest difficile de garder une vie
sociale importante, car cela pousse a rester coez s

Destinées aux personnes ayant des problémes dg Bzsprestations du CMS concernent
surtout les soins de base (toilette, ménage, rapadicaments). Il propose aussi des soins
infirmiers, de I'ergothérapie et les services d'@assistante sociale et gere le systeme Sécutel.
A noter qu’un service social pour les personnesigm AVS qui habitent & Prilly est aussi
disponible au bureau de Pro Senectute Vaud siRenans.

Les deux CMS de Prilly Nord et Prilly Sud couvréahsemble du territoire communal. Le
quartier de Prilly-Centre dépend surtout du CM$diy-Sud.

En ce qui concerne les EMS, I'offre est plus rasteepuisqu’il n’y a que 'EMS Primeroche
a Prilly.

« Une infirmiere du CMS vient me visiter une fas gemaine, j'ai un systeme Sécutel, je
continue tout de méme a faire mon ménage, ma éessiva cuisine »

Dans I'ensemble, I'effort qui est fait pour que pEgsonnes agées puissent rester a domicile le
plus longtemps possible a été applaudi. Enviromuert des questionnaires ont été remplis
par des clients des CMS : tous apprécient lescEnde celui-ci.

En ce qui concerne le logement, les entretien®gtobservations montrent que les gérances
qui ont une politique sociale (loyers modérés, espacollectifs, concierges habitant
'immeuble) jouent un réle important en matiérerdiations de voisinage. Par ailleurs, nous
avons aussi constaté que plusieurs personnes sgédéesivent en difficulté face a la pénurie
de logements a bas loyers sur la commune, dams letcelles doivent déménager.

« Ca fait des années que j’habite a Prilly, maislggs quitter la commune car je n’ai pas
réussi a trouver un appartement subventionné »

8. Les transports et la mobilité

« A Prilly, c’est difficile de se déplacer a caukela pente,
que ce soit pour monter ou descendre »

Presque toutes les personnes interrogées rel@&emaique de transport en commun pour se
déplacer « a la verticale » dans Prilly. Plusieprsfessionnels du quartier ont également
souligné cette problématique, montrant que beaucd®ufeurs clients s’en sont plaint. Les
déplacements sont ainsi plus faciles a I'horizantde nombreuses personnes apprécient le
bus numéro 9 et le LEB pour cette raison. Les Bg3@ depuis le terminus du 9, et 33 font un
relais avec Renens, ainsi que vers le sud et tdaesannois.

Les transports publics favorisent les déplacemests Lausanne. Par exemple, une habitante
de Prilly-Centre explique qu’elle préfere aller’église a Lausanne plutét qu'au centre de
Prilly, pour une question de proximité et de faéilde déplacement. A I'inverse, il y a des
personnes agées habitant Lausanne (Valency, i@ qui viennent facilement a Prilly-
Centre pour faire des commissions ou se rencontrer.
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La situation est différente pour les personnes gmaat encore une voiture. Un monsieur agé
de 88 ans, par exemple, raconte que s'il n'arrikes @ marcher longtemps, il continue de
prendre sa voiture pour se déplacer.

Modes de déplacement

Personnes de moins

de 65 ans en voiture a pied a vélo en bus en taxi

le plus souvent 3 12 1 1 1
de temps en temps 4 3 1 5 1
rarement 4 0 2 1 1
jamais 2 0 5 2 5
Personnes de 66 a 80 ans en voiture a pied a vélo en bus en taxi
le plus souvent 1P 49 0 16 3
de temps en temps 11 5 0 19 6
rarement T 1 1 3 12
jamais 8 1 20 5 10

Personnes de plus de 81

ans en voiture| a pied a vélo en bus en taxi
le plus souvent 7 35 0 10 4
de temps en temps 7 6 0 9 7
rarement 3 4 1 7 6
jamais 7 3 17 9 9

« Pour les commissions, nous allons a pied aveuetihcharriot,
mais c’est dur !! »

Nous pouvons déduire du tableau ci-dessus que dadgr majorité des personnes agees
peuvent se déplacer a pied dans le quartier. Eriafae lieu, elles utilisent le bus, puis la
voiture et le taxi, et elles ne se déplacent pregauais a vélo.

Il'y a un manque de transports pour les persongesséa mobilité réduite, soit des bus mieux
adaptés et des transports pour aller dans desnsetteux, notamment pour rejoindre les
eglises, les cimetiéres, les commerces et les lsixencontre. Certaines personnes ont
déploré la difficulté de prendre des tickets, gaesait pour le bus ou le LEB, ou encore pour
monter ou descendre du bus.

« La mobilité est un facteur essentiel en termelgedesocial. C’est une grande
problématique qui reléve simultanément de la déproel aux transports,

mais aussi et plus largement de la dépendanceaatgs, lorsque le vieillissement

revét un handicap chronique »

(Pierre-Marie Chapon, Responsable programme OM8l& &mie des ainés », Lyon-France)

La mobilité des personnes influence leur maniérevidee. Quand la mobilité se réduit, ce

sont alors les infrastructures existantes (les puscipalement) qui vont déterminer les
activités et les liens sociaux.
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9. Réflexions et perspectives

Les changements urbains ont modifié les liens sacde proximité a Prilly. En effet, des

changements tels que l'augmentation récente deidgmation, la construction de grandes

surfaces commerciales et administratives, la disparde la plupart des commerces de
proximité, la délocalisation d’entreprises versutfas communes ont eu un impact sur les
types de liens développés entre les habitantsobharanication au sein des quartiers et entre
les voisins s’est affaiblie, le lieu de travail s'eloigné, ce qui peut altérer le sentiment
d’appartenance a Prilly. Par ailleurs, les loisles activités religieuses et administratives
ainsi que les transports publics se sont interssdi€ centre de la commune, au détriment du

nord et du sud.

Une démarche communautaire peut jouer un réle itapbpour prévenir la rupture des liens
sociaux, comme le montre I'impact de « Quartieridéoes » a Prilly-Nord. Aprés quatre
ans de développement, les observations montreohamgement positif dans le retissage des
liens. L'accompagnement de la construction d'unsoastion de quartier a permis la
multiplication de liens stables, a augmenté ladsoiié de voisinage et a permis une
valorisation positive des ainés dans la communemBims de cing ans, la culture locale a
changé, la participation de la communauté est deveius forte. La vision de la politique et
de la démocratie commencent a prendre un autresaessse limiter aux partis politiques.

Actuellement, la commune de Prilly présente la jgitade proportion de personnes agées de
la région lausannoise. Toutefois, les ainés reptést un potentiel d’action formidable
puisque ceux-ci sont des acteurs importants dangelaassociative de la commune, ils
connaissent souvent bien leur quartier et leursingiet possedent un capital important, en
termes de temps et de compétences.

Le sentiment d’appartenance au quartier et I'edeielévelopper des occasions de rencontres,
qui ressortent de cette phase d’exploration ayR@éntre, sont des conditions préalables pour
développer et améliorer les liens et la solidatédroximité.

10. Conclusion

Au terme de cette phase d’exploration a Prilly-@&rie premier constat qui s'impose est que
les ainés apprécient leur quartier et y sont aésgbour différentes raisons.

Parmi les améliorations souhaitées et les enviegegsortent de I'enquéte, plusieurs éléments
concernent les occasions de rencontre : le maietiés renforcement des liens de voisinage,
les occasions de rencontres entre jeunes et diaésessibilité des lieux de rencontre. La
richesse des liens sociaux mise en avant dandatedes lieux va de pair avec des lieux de
rencontres « centraux ».

A propos des activités existantes, I'offre est déjportante a Prilly-Centre. A ce propos, la
question de la coordination et de la communicagbioumrrait étre approfondie.

L’accueil réservé par les ainés au projet Quartgotdaires, tout comme leurs réponses a
'enquéte et leur participation aux forums, montre fort potentiel d’action pour le
développement du projet.

Si I'enquéte réalisée en 2010 était ciblée sur padie du centre de la commune, Il

conviendra d’élargir la démarche a la partie oukestsuite dépendra des motivations et des
priorités des seniors impliqués.
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Annexes

10.1. Questionnaire

Depuis combien de temps vivez-vous dans le quatéid?rilly-Centre ?
Quels sont vos contacts avec les habitants duiguar(famille, connaissances, voisins)
Sur qui pouvez-vous compter en cas de besoin ?

A

Quels sont les lieux ou vous rencontrez d’'autresqrmes dans le quartier ou ailleurs, et
au cours de quelles activités ?

5. Comment vous déplacez-vous dans le quartier ?

Je me déplace dans le quartic ~ en voiture apied avélo enbus en tax
Le plus souvent O O ] O ]
De temps en temps O ] ] ] ]
Rarement O O ] ] L]
Jamais ] [] ] [ [

6. Quels problemes rencontrez-vous pour vos dépladsmen
(a Prilly-Centre, pour aller a Malley, a Lausanme encore a Prilly-Nord,

la journée pour les courses, pour participer aaatigité, le soir, etc...)
7. Quels sont vos contacts avec les habitants issue @utre culture dans le quartier ?
8. Quels sont vos contacts avec des personnes d'@dnésations dans le quartier ?
9. Qu’est-ce qui vous plait dans ce quartier ?
10.Qu’est-ce que vous aimeriez changer dans le qu&rtie

11. Connaissez-vous les activités qui se déroulemill Pour les ainés, comme au Centre de
la Confrérie, ce que proposent les différentesipses ou centres religieux, les différentes
sociétés de Prilly,... ? Participez-vous a leursvdés ? Qu’en dites-vous ?

12. Etes-vous intéressé a participer a une activiténsonautaire et solidaire dans le quartier ?
Et de quel type ? Si oui, merci d’indiquer vos @mymées pour que Nous puissions vous
recontacter.

13. Avez-vous des suggestions et/ou des remarques pupjet Quartiers Solidaires ou sur
votre quartier ?

14.Indiquer ci-dessous par écrit ou sur la carte erexm les lieux ou habitent vos voisins,
VoS connaissances et les membres de votre famille.

Indiquer également les lieux ou vous avez votre sgeiale, ou vous rencontrez vos
connaissances.

Enfin, indiquer la délimitation de votre quartier.
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10.2. Compte-rendu du forum du 1*" octobre 2010

Un premier forum de quartier a eu lieu I€ actobre 2010, au restaurant La Treille, en
I'honneur de la Journée internationale de la pers@uyée. Plus de 110 personnes sont venues
pour y découvrir la démarche « Quartiers Solidakesautour d'un repas et d'une
représentation de théatre-forum. Une animation calesi ainsi qu’une démonstration de
tango, ont contribué a la bonne ambiance de lésoentrainant les gens a chanter et danser.

La compagnie Arc-en-scéne, participant a I'aninmati@ la rencontre, a proposé aux ainés
présents de réfléechir au theme de la soirée : $sgue de « quartier solitaire » a « quartier
solidaire ». Au cours du repas, les animateursfaihtle tour des tables, afin de prendre
connaissance des questions préoccupant ou intetéssdabitants du quartier.

Le théatre-forum a été un moment de partage ttégsegssant. Apres avoir pris connaissance
des différents thémes qui tenaient a coeur auxcpmatits, six habitants se sont portés
volontaires pour créer une piece autour de l'idée«d’échange de savoirs ». Apres avoir
regardé une premiére fois cette piéce, les spectatent eu I'occasion de la revoir et
d’intervenir pour donner leur avis, voire montrex qu’ils auraient fait differemment en
venant le jouer sur scene. Les personnes présenties soirée se sont montrées tres
dynamiques et y ont participé avec beaucoup dsiplai

Il est a souligner qu'une demande a été exprimédgsahabitants au cours de ce théatre-
forum, a savoir le souhait d’avoir un local a disition, dans lequel ils pourraient exercer des
activités de leur choix, sans déranger leurs veisPet espace aurait pour vocation d'étre
polyvalent, gratuit et permettrait d'y laisser datdriel. La discussion s’est ensuite engagée
sur la manieére dont pourrait se concrétiser ce abw un certain nombre d’idées ont été

exposées, dont une qui consisterait a avoir diftérédocaux en faisant un tournus parmi

différents habitants qui seraient d’accord de préteespace chez eux.

De tres belles réactions positives ont été ententtug au long de la soirée, et certains ont
méme confié en partant leur envie de recommengsite.
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10.3. Compte-rendu du forum du 25 février 2011

Le 2™ forum de quartier de Quartiers Solidaires Prillgr@e a eu lieu & la grande salle, le
25 février 2011. Plus d’'une centaine d’habitantseétt présents. A leur arrivée, ils ont recu
un résumé du rapport d’exploration, ainsi que da$es de visite avec leur nom inscrit, a
échanger avec les personnes rencontrées au colarsalete.

Le forum débute avec la présentation de quelqussltaés de I'enquéte réalisée durant
'année 2010 et une explication de la démarche t@uarSolidaires. M. Gillieron, syndic de
Prilly, fait également un discours, soulignant geeprojet ne se réalisera que si les habitants
s’y investissent. Ensuite, un témoignage a étéeptéspar des habitants de Prilly-Nord sur
I'action « Coup de Pouce ». Celle-ci, mise en plpae 'éducateur de proximité travaillant
avec les jeunes, promeut I'action intergénératidareeu moyen de services rendus par des
jeunes a des ainés, contre une rémunération sygukoli

L’animation principale de la soirée est le thédtnesm mis en place par la compagnie Arc-
en-Scene. Trois Prillérans ont préparé deux saEna’ils présentent une premiére fois,
demandant ensuite aux spectateurs de donner lsuo@ad en modifier le déroulement.

Le premier scénario montre une interaction enteefamme agée et une jeune fille, autour du
banc du centre commercial. Les deux personnages wmt échange marqué
d'incompréhension, puis la dame agée s’en va rdjeimun ami, avec qui elle partage ses
pensées négatives sur la jeunesse actuelle. Liteistst rejouée plusieurs fois, les différentes
interventions du public permettant d’offrir deseatftatives : laisser de la place a l'autre,
I'ignorer, entrer en relation autrement...

Le second scénario met en scéne deux personnessgient de faire sortir une dame agée de
chez elle. Elles lui proposent différentes actsjitéoutes refusées. Les deux amis partent
découragés, la personne ageée reste seule. Di#éreptutions sont proposées par le public
pour sortir de cette impasse, comme de passer ummentcavec cette dame, chez elle, ou de
lui proposer une sortie accompagnée.

La soirée se poursuit avec un repas préparé p@néncier de La Treille et se termine en
musique, et en dansant, pour certains. Une feudlévaluation remise aux personnes
présentes leur permet de donner leur avis sunizordre et d’'indiquer des idées de projets ou
d’activités les intéressants.
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