
Marcher pour rester  

en forme !  
 

Tous les vendredis de 9h à 11h 
 

Départ devant le local du quartier solidaire de Prilly-Sud, 
route des Flumeaux 39. 

En cas de pluie, la balade est annulée, nous nous 
retrouvons dans le local pour une activité de  gym douce. 
 

 
 

Contact :  Giuliana Maderi, 079 271 73 68 

 Sarah Ammor, 079 401 15 44  


