
 

Calendrier des activités                    

Mardi 15h
1 - 8 -15 - 22 - 29 mars                                   
GYM POUR SENIORS                                   
Fr.5.00 par personne (1ère séance gratuite)

Anne-Marie Winkler  -                 
079 307 31 54

Mercredi  9h30-11h
2 - 9 - 16 - 23 - 30 mars                                  
Café Rencontre 

 9h - 11h
4 - 11 - 18 - 25 mars                                       
Marche

14h30-16h30  Jeux

Date Jour Horaire Activités Contact

11 Vendredi
Grandson   
9h30-14h30

Rencontre Interquartiers                            
(Pro Senectute)  Thème:                   
'Difficultés administratives diverses'

D. Chassot - 077 424 33 09

15 Mardi 9h00 Groupe Ressources à notre Local D. Chassot - Philippe Waridel     

23 Mercredi 10h30
Après le Café, préparation de l'OJ pour la 
rencontre du GH du lundi 28 mars

G. Maderi   - 079 271 73 68    

28 Lundi 9h30 - 11 h  Réunion du Groupe Habitants                     G. Maderi   - 079 271 73 68    

1 Vendredi 9h - 12h

2ème Atelier Seniors sur le thème de          
'La Mémoire', Salle de Castelmont, Prilly    
Inscription obligatoire auprès de 
Natascha 079 767 53 90                                 

8 Vendredi 17h ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
G. Maderi   - 079 271 73 68        
D. Chassot - 077 424 33 09         
P. Waridel   - 078 698 48 04

12 Mardi 9h30             

Atelier Seniors  'Les risques d'Internet '      
Salle de Castelmont, Prilly                           
Infos au Local                                               
Inscription obligatoire                                  

D. Chassot - 077 424 33 09

Sauf mention contraire, les activités ont lieu  'Au Cœur du Sud', rte des Flumeaux 39.
L’entrée se situe en face du bâtiment de la Police.

Tous changements sont à adresser à: Denise Chassot, 021 624 35 55 - 077 424 33 09 
                                                                       ou par e-mail à: coeurdusud.prilly@sunrise.ch

ACTIVITÉS EN AVRIL 2022

MARS 2022

P. Waridel - 078 698 48 04

   ACTIVITÉS EN MARS

CHAQUE  SEMAINE

Vendredi G. Maderi   - 079 271 73 68    

Quartier Solidaire de Prilly-Sud


