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Prière de transmettre les changements d’adresse à mosaiquedepullynord@bluewin.ch  

Ce journal présente la Mosaïque de Pully Nord, association de bénévoles, offrant 
aux habitantes et habitants du quartier des lieux de rencontre, pour discuter 
librement, pratiquer des jeux, faire du sport, partager leurs connaissances et 
leurs talents, refaire le monde... dans une ambiance détendue. 
 
 

Il est imprimé et distribué par la Direction de la jeunesse, des affaires sociales 
et de la sécurité publique (DJAS) de Pully, que nous tenons à vivement remercier. 
 

https://mosaiquepully.ch/
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DESCRIPTION DE LA MOSAÏQUE DE PULLY NORD   
    La Mosaïque de Pully Nord est une association à but non lucratif,  
    indépendante sur les plans politique et confessionnel, ouverte 
    à toute personne et institution qui soutient ses buts : 

   — créer des liens entre habitants du quartier de Pully Nord  
   — fournir des espaces de réflexion et d'échanges 
   — offrir des activités : accueil, repas, causeries, projections,  
        visites, conversation, qi-gong, stretching, voyages, etc. 

Les statuts de l’Association sont disponibles auprès de l’éditeur et sur           
le site internet 
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Éditorial : l’intergénérationnel, une évidence ! 
 

Depuis l'origine, la dynamique de notre association s'est centrée sur 
l'amélioration de la qualité de vie des seniors de Pully Nord. Tisser des liens 
gratifiants entre les générations fait tout naturellement partie de notre 
action. 
 
Seule ou avec d'autres associations, la Mosaïque a mis sur pied au fil des ans 
des animations qui s'adressent à TOUS les habitants de notre quartier. Les 
seniors y sont visibles, actifs et estimés. Tel est bien notre idée-force : 
montrer que les personnes âgées ont toute leur place dans notre société.  
 
Vous avez peut-être déjà constaté combien notre soupe d’Halloween ou notre 
goûter de la Chandeleur sont appréciés. Eh bien, nous poursuivons dans cet 
esprit en ce début d’été. 
En effet, la Mosaïque a répondu positivement à la proposition de la Direction 
de la jeunesse et des affaires sociales de participer à l’évènement nommé  
« La Galerie des Rives » sous l’égide de l’Espace Jeunes Pully. Lors d’une soirée 
au début juillet, des galettes mexicaines seront préparées et servies par des 
personnes âgées et des adolescents de la commune (voir détails en page 14).  
 
Dans un autre domaine, notre association a accepté de soutenir un gymnasien 
pulliéran dans sa démarche de travail de maturité consistant à organiser des 
rencontres intergénérationnelles autour de parties d’échecs. Que vous soyez 
débutant ou un échéquiste confirmé, vous serez peut-être intéressé par cette 
formule inhabituelle consistant à mettre face à face des jeunes et des aînés, 
non pas dans un esprit de confrontation mais dans celui d’un échange mutuel 
(voir détails en page 13). 

 
Nous avons encore beaucoup à apprendre les 
uns des autres, rejoignez-nous ! 
 

                                                                                                                                           
Annick Hislaire  
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Chants et musiques populaires avec                               
Christine et Martine Mercanton, le 7 mai 

 
Notre effort de publicité ayant été trop tardif, seuls 11 auditeurs ont accueilli 
ce duo sympathique au répertoire aussi fourni que varié. Quel entrain, quelle 
bonne humeur ! 
 
Les titres célèbres alternaient avec des morceaux moins connus, et 
l’assistance a même été sollicitée pour accompagner ces dames à quelques 
occasions. Les personnes présentes n’ont pas regretté leur après-midi, au 
terme duquel une collation a été servie. 
 
Un évènement à reprendre dans quelque temps, avec une préparation plus 
appuyée pour en assurer le succès que Christine et Martine Mercanton 
méritent. 

                                                                                                        Richard Pfister 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Christine et Martine Mercanton 
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Voyage en Bretagne du 19 au 24 mai 2025 

 
Premier jour  
 

Dix-huit participants démarrent à l’heure, 
comme d’habitude, de Chantemerle, tout 
heureux de voir qu’Ilir Ramadani est au 
volant. L’Abbaye de Cluny constitue notre 
première étape. La visite audioguidée est 
malheureusement gênée par d’importants 
travaux. Un excellent repas à la Brasserie du 
Nord s’ensuit. Les discussions étant animées 
et le guide encore en rodage, nous repartons 

pour Chenonceau 
avec trop de retard pour accéder au château 
avant la fermeture. C’est le couac du voyage. Les 
participants se consolent en arrivant, à Tours, 
dans un hôtel fort confortable et, pour certains, 
autour d’un savoureux souper libanais. La 
collection de photos d’acteurs décorant le 
restaurant déchaine les passions des spécialistes à 
la recherche des noms des personnes affichées. 

 
Deuxième jour 
 
Rennes, capitale de la Bretagne, nous accueille 
sous le soleil pour une visite sous la houlette de 
Sébastien, guide sympathique et érudit. Puis, c’est 

le déjeuner à la Réserve et ses 
combles de bois blanc. Après 
une balade à travers la 
charmante bourgade de Dinan 
-où le groupe a failli perdre 
notre amie Renée - nous  
sommes accueillis à Saint-Brieuc par la gérante de l’hôtel 
du Champ de Mars, Muriel, aussi joviale que serviable. 
Elle nous recommande le Koadenn pour le dîner, dont        
nous apprécions tant la cuisine précise que le décor riche.  

Tours 

Abbaye de Cluny 

Restaurant La Réserve 

Port de Dinan 
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Troisième jour 
 

C’est malheureusement sous la pluie que 
nous quittons Saint-Brieuc pour le nord-
ouest et notamment pour la très belle 
Abbaye de Beauport, qui semble presque 
encore habitée. C’est ensuite Tréguier, sa 
cathédrale impressionnante, ses ruelles 
en pente bordées de petits commerces 
attrayants et son restaurant Ty Braise.  
 

L’accès à la Côte de granit rose est gêné 
par la pluie et diverses routes barrées. À 
Perros-Guirec, certain(e)s arrivent tout de 
même à faire quelques pas dans la mer, 
pendant que d’autres escaladent des 
rochers la surplombant. Pour le dîner, 
Muriel nous recommande le Palazzo pour 
bien terminer cette journée. 

 
 

Quatrième jour 
 
Le soleil est de retour pour notre visite du Cap 
Fréhel et la tentative d’approche du Fort la Latte. 
À Dinard, après un repas revigorant au restaurant 
L’Aventure, nous sommes accueillis par Clément, 
qui nous explique le développement de sa cité et 
nous signale maintes bâtisses ayant appartenu ou 

appartenant à des 
célébrités. C’est 
ensuite le transfert à 
Saint-Malo, où nous attend l’hôtel Le Croiseur, à 
l’ascenseur ultra-étroit. L’après-midi est en 
partie consacrée à la visite de la ville et de ses 
remparts sous la houlette de Chloé. Pour le 
dîner, nous nous retrouvons presque tous au 
restaurant La Licorne. 

 

Tréguier Abbaye de Beauport 

Cabines de plage de Perros-Guirec 

 

À proximité du Cap Fréhel 

Les remparts de Saint-Malo 
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Cinquième jour 
 

Les nuages sont 
menaçants lors de 
notre visite du    
Mont-Saint-Michel, ce 
qui ajoute à son 
mystère. Mais la 
marée est basse, nous 
permettant d’en 
apprécier toute la 
hauteur ainsi que les 
sables mouvants qui 
l’entourent. Gaëlle 
nous fait visiter SON 

Mont au pas de charge et avec enthousiasme.  
C’est vraiment le clou du voyage. Le groupe se remet de ses émotions au 
restaurant Le Duguesclin, avant de retrouver son car au moyen de navettes 
fort pratiques. 
 
 
 

Et nous quittons la 
Bretagne et la 
Normandie pour 
rallier Chartres et sa 
magnifique 
cathédrale. 
 
 
La Maison Picassiette et ses mosaïques ont 
malheureusement dû être laissées de côté, faute 
de temps. La nuit au magnifique hôtel Mercure 
Chartres Cathédrale a permis au groupe de 
reprendre des forces avant la dernière étape. 

 
 
 

Abbaye du Mont-Saint-Michel 

Notre groupe  

La Cathédrale de Chartres 
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Sixième jour 
 
Une dernière journée en roue libre a permis 
au groupe de faire la connaissance des vins 
de Loire, et spécialement du Pouilly Fumé, 
grace à la visite du Domaine Maltaverne, où 
nous sommes reçus par le maître des lieux, 

Gilles Maudry.  
Avec humour et propos 
clairs, il accompagne la 
dégustation, qui convainc chacun de la qualité de ses 
produits.  
Le Relais de Pouilly nous accueille ensuite pour le dernier 
repas du voyage, avant que nous rejoignions                 
Paray-le-Monial et sa basilique. Comme pour compenser la 
«perte» de la maison Picassiette, nous y découvrons 
l’existence de la Maison de la mosaïque contemporaine, 

qui pourra constituer l’amorce d’un prochain voyage dans cette belle France.  
Nous sommes toujours 18 lorsque Ilir nous ramène à Pully. Un grand merci à lui 
pour sa conduite sûre, sa gentillesse et sa serviabilité. La Mosaïque se réjouit de 
repartir avec lui.  

 
                                                                                                                Richard Pfister 
 
Photos : Annick Hislaire et Ilir Ramadani 
 

 

Cotisations 2025 

Les cotisations annuelles des membres constituent la rentrée financière principale 
de notre association et concrétisent notre appartenance à une communauté, un 
club solidaire. Elles ont été fixées par l’Assemblée Générale du 15 mars 2025 à    
CHF 30.- pour les membres individuels et à CHF 50.- pour les couples. 

 

Votre Conseil vous prie de régler la vôtre dès que possible sur le compte 
PostFinance de la Mosaïque de Pully Nord (IBAN CH60 0900 0000 1440 3436 6), par 
exemple au moyen du bulletin joint à cette brochure. Il vous remercie 
chaleureusement pour votre appui. Un grand merci à celles et ceux qui ont dèjà 
versé leur obole sur le compte de la Mosaïque. 

Gilles Maudry 
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Dans les parcs de l’ouest américain, le 4 juin 
 

  Freddy Gardiol, membre du conseil de la Mosaïque, a effectué de nombreux 
  voyages avec sa famille dans les parcs de l’ouest des USA.  
Après avoir vécu 6 ans à Boston, il 
entreprend, à 30 ans, son premier 
grand tour de cet immense pays : 
un périple de 26'000 km au cours 
duquel il découvre entre autres les 
parcs et canyons de l’ouest 
américain. Il a certainement été 
subjugué par cette nature hors 
norme, puisqu’il y est retourné à 
bien des reprises, en marge de 
congrès scientifiques. 
 
 
 

 

            Monument National du Colorado 

Vallée des Gobelins – « Tête à tête » 

Nous avons été émerveillés par le 
Canyon du Colorado, dont la 
profondeur moyenne est de 1600 m. 
Freddy est descendu au fond, puis en 
est remonté, à 30 ans, 50 ans et        
70 ans. Il a rapporté de ces        
voyages de magnifiques photos qu’il 
nous a montrées le 4 juin. Il nous a 
fait rêver avec ces paysages 
spectaculaires, sculptés par l’érosion 
et les forces géologiques. 

  

 
Les formes laissent libre cours à 
notre imagination. 
Les absents ont vraiment manqué un 
beau spectacle.  
Merci Freddy de nous avoir fait 
partager tous ces souvenirs. 
 

François de Beaucorps  
Bryce Canyon 
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Excursion à Évolène, le 12 juin 
 

Le 12 juin dernier, un groupe de 14 personnes est parti en car en direction du       
val d’Hérens, afin de découvrir l’empreinte laissée à Évolène par Marie Métrailler 
(1901-1979), tisserande déterminée à améliorer la condition de ses consœurs au 
cours du 20ème siècle. 
 

Une fois arrivés, nous avons emprunté le tracé 
didactique qui lui a été consacré et qui serpente parmi 
les habitations du vieux village dont nous avons 
apprécié le charme. 
À la mi-journée, Raymonde Pralong, patronne du 
restaurant « Au Vieux  Mazot », sa fille et l’ensemble du 
personnel nous ont chaleureusement accueillis et un 
très bon repas nous a été servi. 

 

Puis Eric Quinodoz, jeune et sympathique guide, nous a 
présenté l’atelier-fondation Marie Métrailler, partageant 
avec nous ses connaissances et de nombreuses anecdotes. Il 
a détaillé les caractéristiques des métiers à tisser qui 
occupent largement l’espace, expliqué les propriétés des fils 
de chanvre, de lin ou de laine utilisés en tissage et dévoilé 

un « trésor » hérité de l’époque où les 
métiers étaient actionnés à plein 
régime : 2 tonnes de bobines aux 
subtiles couleurs obtenues à partir de teintures végétales 
réalisées localement et en si grand nombre qu’elles tapissent 
des parois du local, tandis que d’autres sont en dormance dans 
un entrepôt.  
 

Bien que ces murs, fraîchement 
rénovés, soient porteurs d’histoire, ils n’abritent pas un 
musée mais une activité bien réelle. Ainsi, lors de notre 
visite, nous avons pu observer le maniement des 
navettes par 3 dames, évolénardes ou venues d’ailleurs, 
qui s’adonnent à cet artisanat par passion et pour 
perpétuer l’œuvre lancée par Marie Métrailler en 1938. 
 

Si les lignes qui précèdent vous donnent envie de faire davantage connaissance de 
cette femme hors du commun, nous pouvons vous suggérer la lecture de « La 
poudre de sourire », témoignage de Marie Métrailler recueilli par Marie-
Magdeleine Brumagne, Editions L’Age d’Homme, coll. Poche suisse, 2013, 
ou consulter le site internet : https://fondation-atelier-marie-metrailler.ch 
   

                                                                                                                                Annick Hislaire 

https://fondation-atelier-marie-metrailler.ch/
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A la rencontre de la Mosaïque saconnésienne, 

le 9 juillet 2025 
 

Oui, la Mosaïque de Pully Nord a une sœur genevoise, l’Association Mosaïque- 
50 & Plus sise au Grand-Saconnex. Afin de mieux nous connaître et de créer de 
nouveaux liens prometteurs, nous allons à sa rencontre, par le lac, 

le mercredi 9 juillet 2025. 
Le programme sera le suivant : 

10h55 Départ du bateau de Lausanne-Ouchy 
12h18 Arrivée à Rolle 
12h30 Déjeuner au restaurant Le Casino 
14h40 Départ du bus pour Perroy. Visite de    
l’atelier du sculpteur Grégoire Goël 
16h07 Départ du bus pour Rolle 
16h50 Départ du bateau de Rolle 
18h10 Arrivée à Lausanne-Ouchy 
 

Nous espérons être nombreux à effectuer cette 
jolie croisière et à venir saluer cette Mosaïque genevoise. 
Prix (bateau + repas + bus) : CHF 98.- (demi-tarif CHF 72.-). Supplément de CH 30.- 
pour les non-membres. 
Inscription auprès de Richard Pfister (richard.pfister@bluewin.ch ou 021 729 87 84). 

 
 

Projection de photos « Croisière au Spitzberg », 

le 23 juillet 2025 
 

Projection de photos prises par Freddy Gardiol – et d’autres – lors d’une 
croisière effectuée en juillet 2017 autour du Spitzberg, dans l’archipel du 
Svalbard, entre la Mer du Groenland, la Mer de Barents et l’océan Arctique. 
Lieu: salle de paroisse de Chantemerle, le mercredi 23 juillet à 14h30. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

mailto:richard.pfister@bluewin.ch
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LA MOSAÏQUE DE PULLY NORD 
AGENDA JUILLET-AOUT 2025 

 

Activités organisées par des membres de la Mosaïque de Pully Nord 

CES ACTIVITÉS SONT OUVERTES À TOUTES ET À TOUS 

— dans la mesure du nombre de places disponibles — 

Il n’est pas nécessaire d’être membre cotisant de la Mosaïque, ni d’avoir 
plus de 55 ans, ni même d’habiter Pully Nord ! 

En revanche, vous êtes priée de vous inscrire auprès de la ou du 
responsable de l’activité choisie. 

 

 

 
ACCUEIL-CAFÉS 
 

Les Accueils sont organisés chez Irène Gardiol, Chemin des Graminées 11, “la 
plupart des mardis” de 15h00 à 17hh00. 
Pour savoir “quel mardi ? ” ou tout autre renseignement, contactez Freddy 
Gardiol par courriel, fred.gardiol@hispeed.ch                                                   
Ouverts à toutes les personnes intéressées, sans besoin de s’inscrire, ces 
accueils sympathiques et décontractés font office de “salon où l’on cause”. 
N’hésitez pas à venir si vous avez envie de parler – ou d’écouter, ou vous 
souhaitez faire passer un message… À bientôt ! 
En été les rencontres pourront avoir lieu sur le balcon, ou peut-être dans le 
jardin. 
 

BUFFETS CANADIENS  

Les repas communautaires de juillet et d’août se tiendront “au vert,” dès 16h, 
dans les jardins de nos membres :  
Eva Reith, av. de Senalèche 23, tél. 021 729 51 82, le jeudi 17 juillet, 
Irène et Freddy Gardiol, ch. des Graminées 11, tél. 021 729 70 39,  
le jeudi 14 août. 
Vous êtes priés de vous inscrire jusqu’au mardi avant le repas aux numéros 
indiqués. Chacun apporte un plat, sucré ou salé, pour quatre personnes, on 
pose toutes les victuailles sur la table, et on se sert ! Les boissons sont offertes. 

 
 

QI GONG ET INITIATION AU TAI CHI  
 

Mouvements lents et doux selon les principes de la médecine chinoise.      
Cours tout l’été, les vendredis à 10h00, à la salle de paroisse de Chantemerle 
ou sur l’esplanade. Participation : CHF 10. –/séance.  
Renseignements : Nadine Borel, tél. 021 728 33 85. 

 
 

mailto:fred.gardiol@hispeed.ch
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JEUX DE SOCIÉTÉ 

Nous invitons les personnes intéressées à se joindre au groupe de Jass du 
Kaléidoscope, qui se réunit tous les vendredis après-midi dès 14h00, jusqu’à 
environ 17h, au café du Tilleul, chemin des Tilleuls 4 à Pully. Pas besoin de 
s’annoncer. 
Renseignements : Erwin Isler, e.isler7@bluewin.ch 
 

GROUPE DE LECTURE : UN LIVRE… PLUSIEURS REGARDS 

                                Les rencontres reprendront au mois de septembre.           
        Renseignements : Geneviève Meyer, tél. 079 336 93 39. 
 

NOUVEAU! PARTIES D’ÉCHECS INTERGÉNÉRATIONNELLES 

Les 2 et 16 juillet, ainsi que le 13 août, des parties d’échecs se dérouleront à la 
salle de paroisse de Chantemerle de 14h30 à 17h, sous la supervision de 
Maxence Fragnière, gymnasien pulliéran.  
Elles ont pour objectif de réunir autour d’échiquiers des seniors et des jeunes, 
quel que soit leur niveau.  
Si vous souhaitez participer à l’une ou l’autre ou à toutes ces séances, ou 
encore prêter du matériel de jeu, vous pouvez contacter Maxence Fragnière 
au numéro 078 741 22 24 ou à l’adresse internet : 

fragniere.maxence@gmail.com 
 

ACTIVITÉS D’AUTRES ASSOCIATIONS LOCALES  
 

INTERGEN ENTRAIDE NUMÉRIQUE 
 

        Un rendez-vous dans votre quartier où se rendre avec son ordinateur,          
        sa tablette ou son téléphone portable pour obtenir de l’aide. 
        Animé par Pascal Kotté, chemin du Liaudoz 59, 1009 Pully. 
        Lieu de rencontre : salle polyvalente en face du n° 59. 
        Renseignements : 079 309 28 86.   

   

JEUX DE SOCIÉTÉ POUR SENIORS À LA LUDOTHÈQUE DE PULLY 
 

       Date : le mardi 1er juillet, de 14h à 17h 
        Lieu :  ludothèque de Pully, chemin du Fau-Blanc 15. 

Ces après-midis s’adressent aux seniors qui 
apprécient de se rencontrer et de se retrouver 
autour d’un jeu dans une ambiance conviviale. 
Animatrices et animateurs vous proposeront une 
sélection de jeux récents, à la portée de toutes et 
de tous, et vous expliqueront les règles. Dès 55 
ans. Entrée libre. 

Informations : info@ludotheque-pully.ch 
 Site internet : https://www.ludotheque-pully.ch                                                                                   

 

mailto:e.isler7@bluewin.ch
mailto:fragniere.maxence@gmail.com
mailto:info@ludotheque-pully.ch
https://www.ludotheque-pully.ch/
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SERVICES BÉNÉVOLES DE PULLY, LUTRY, BELMONT, PAUDEX  

Pour assurer les transports, on cherche toujours des chauffeurs !  
Renseignements : Brigitte Pahud, tél. 021 728 12 13 (lu-me-ve 9h-11h) 
ou pahudb@bluewin.ch   

 

CINÉ-SENIORS / PULLY : pause estivale en juillet et août. 
 
LA MOSAÏQUE À LA GALERIE DES RIVES 2025 

Le jeudi 3 juillet, de 17h à 19h, au port de Pully, dans le cadre d’animations 
intergénérationnelles, des galettes au maïs seront préparées et servies par des 
seniors de la Mosaïque de Pully Nord en collaboration avec des adolescents de 
la commune. 

 
ASSOCIATION DES AMIS DU CARILLON DE CHANTEMERLE  

Lieu : église de la Rosiaz, avenue de Belmont 2, Pully 
Jeudi 17 juillet à 18h. Récital par le carilloneur américain 
Poon Brunston. 
Mardi 22 juillet à 18h. Récital par la carilloniste américaine 
Julia Littleton. 
Mardi 29 juillet à 18h30. Quatuor Pyrgos. 
Vendredi 1er août à 17h. Larissa Strelnikova, avec son 
ensemble d’accordéons L’Aurore de St-Prex. 
Dimanche 17 août à 16h. Adrien Parret, carilloneur de 
Miribel et Dijon. 
Lundi 18 août à 18h. Récital par le carilloneur belge,  
Bernard Gauthier. 
 

      Accès libre à tous ces concerts, collecte. 
 

      Informations, à dt@carillonneur.ch ou 079 391 46 96. 
      Vous trouverez plus de détails sur https://www.carillons.ch/blog/event/ 
 

   

 

 

Nous avons le plaisir de vous informer que des photos de notre voyage en Bretagne 
ainsi que des clichés de notre excursion à Évolène sont désormais visibles sur le site 
internet de la Mosaïque à l’adresse https://mosaiquepully.ch 

 

 

mailto:pahudb@bluewin.ch
mailto:dt@carillonneur.ch
https://www.carillons.ch/blog/event/
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Mot caché 

Tracer dans la grille tous les mots qui apparaissent dans la liste ci-dessous— en 
verticale, horizontale et diagonales ! Six lettres resteront découvertes : peut-on 
dire qu‘Obernai l’est avec Pully ?    

Freddy Gardiol 

E L B A G I V A N O R A C A M 

L C A G V R J L O A U E A A E 

C E L E R I E L L E Z A G T L 

A F L A V S S I Y A S A E I A 

T R A I T E B E N M S N I G N 

C O S S U E S N E I D N A R G 

E O T U L L E E N U T P E E E 

P R E L A T U E T T E N N A C 

S O E U R S G E S I N E E A H 

Y E S A R E R E V E R E M U I 

S E L F E N R M T A N P T R Q 

T P L A B I U O L R A T A U U 

E C R A N S R I S R E T I M I 

M E I E A O T D T S O N G E E 

E N R O C E T I T N E N I E R 

 

Agape 
Alfa 
Allié 
Alpe 
Aveu 
Avisée 
Bain 
Ballast 
Cage 
Camp 
Canberra 
Cannette 
Céans 
Céleri 

Cézanne 
Cœur 
Corot 
Cossue 
Échiquier 
Éclatée 
Écorné 
Écran 
Entité 
Éosine 
Essorer 
Étendu 
Gazelle 
Geais 

Généralité 
Gésine 
Grandie 
Huttes 
Idiome 
Imiter 
Inerte 
Irisée 
Lause 
Libellées 
Macaron 
Magasin 
Mélange 
Navigable 

Nazaire 
Nèfles 
Niger 
Nuit 
Nylon 
Parti 
Prélat 
Quentin 
Quine 
Raton 
Reine 
Renne 
Révérer 
Rites 

Sentier 
Seriner 
Sève 
Sœurs 
Songée 
Spectacle 
Système 
Tonales 
Traite 
Tulle
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