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DESCRIPTION DE LA MOSAIQUE DE PULLY NORD
La Mosaique de Pully Nord est une association a but non lucratif,
indépendante sur les plans politique et confessionnel, ouverte
a toute personne et institution qui soutient ses buts :

— créer des liens entre habitants du quartier de Pully Nord

— fournir des espaces de réflexion et d'échanges

— offrir des activités : accueil, repas, causeries, projections,
visites, conversation, qi-gong, stretching, jeux, voyages, etc.

Les statuts de I’Association sont disponibles aupres de I’éditeur.
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Editorial : bonnes fétes de fin d’année !

Mon appel au secours d’il y a deux mois a été entendu : John Hislaire,
récemment retraité, m’a tres gentiment offert de reprendre I’activité
d’éditeur de I'Echo du Riolet. Ainsi donc, a partir du prochain numéro,

il assurera la mise en page de notre journal, contribuant ainsi a sa pérennité.
Je lui en suis extrémement reconnaissant. Je ne resterai toutefois pas

les bras croisés, mais rejoindrai le collége des rédacteurs.

Il s"agit d’un premier pas dans la bonne direction, et j'espere qu’il sera bient6t
suivi d’autres. En effet, si la Mosaique de Pully Nord dispose de bien des
“bonnes volontés,” prétes a participer activement et a donner un coup de
main, il n’en reste pas moins que I’'age de ses responsables devient canonique
et que la reléve ne se pointe pas a I’horizon...

J'ai récemment pu constater que la méme situation existe dans d’autres
sociétés locales, qui peinent également a recruter des bénévoles. Alors que le
nombre de demandes augmente, le nombre de personnes disponibles pour
les satisfaire a tendance a diminuer.

Je ne peux donc que saluer I’action de nos autorités pulliéranes :

« Le 9 novembre prochain, la Ville de Pully organisera sa premiere soirée
d’ « Accueil des Nouveaux Retraités ». Ont donc été invitées les
habitantes fétant leurs 64 ans ainsi que les habitants fétant leurs 65 ans
en 2023. Avec leurs conjoints respectifs.

Ceci dans le but de favoriser la cohésion sociale et de permettre aux
nouveaux retraité-e-s de découvrir le tissu associatif de la Commune.

En effet, conscients de la problématique du renouvellement dans les
associations, nous donnerons a ces derniéeres I'occasion de se présenter
aux nouveaux retraités. »

Nous espérons que cette action aura beaucoup de succes, et que de
nombreux “jeunes retraités,” trouveront ainsi de nouvelles occupations tres
intéressantes. Si pas pour tout de suite, au moins dans quelques années.

Avec tous les meilleurs voeux de I’équipe de la Mosaique de Pully Nord pour
de bonnes et joyeuses fétes de fin d’année.

Freddy Gardiol, éditeur responsable, sur le départ
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UNE ET DEUX ET TROIS ET QUATRE ET ...

Une vingtaine de personnes participaient cet apres-midi du mercredi 30 ao(t
en la salle paroissiale de Chantemerle.... non pas a un cours de gym tonic de
Davina et Véronique, mais a une initiation au massage cardiaque dispensée
non sans humour par le Professeur honoraire Bertrand Yersin, ancien chef du
Service des Urgences du CHUV : un grand moment d’attention et de passion !

Avec la complicité de Jules le mannequin, Monsieur Yersin nous a mis en
situation : une personne, Jules (ou Julie ?) git a terre, apparemment inanimée,
Qui plus est, on est tout seul. Est-ce un arrét cardiaque ? A ce stade, chaque
minute gaspillée équivaudrait a une perte de 10% de survie, donc ne pas
paniquer et appliquer les bons gestes dans le bon ordre :

Sécuriser les lieux, pour le patient et pour soi-méme / Appeler
immédiatement le 144 (personne inanimée, réponses aux questions,
etc.) / Interpeller, voire secouer le patient (est-il réellement inanimé ?)
/ Identifier une éventuelle respiration et, en son absence, le mettre sur
le dos, dégrafer les habits du haut du corps pour pouvoir poser les mains
sur sa peau au bon endroit / S’assurer que le patient repose sur une
surface dure (et non dans
son lit) / Se positionner a

- genoux au plus proche du

. patient de sorte a mettre les
deux mains (l'une sur
I"autre) sur le milieu du
thorax et avoir les bras

- tendus et verticaux pour

'~ une force optimale / Enfin
se lancer : “et une et deux
=~ et trois et quatre...” C'est le
bon tempo pour ce

' massage, qui sera

- certainement le geste

- salvateur en attendant
I"arrivée des secours
professionnels.
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Si I'on n’est pas tout seul devant ce corps inanimé, les mesures a suivre sont
identiques mais on pourra en complément demander a quelqu’un d’aller
chercher un défibrillateur... pour autant qu’on sache ou se trouvent ces
coffrets verts et blancs contenant I'appareil idoine (a piles) ; a cet effet le site
de la ville de Pully dispose d’une rubrique “Défibrillateurs” dans sa partie
“Acces direct” dans sa page d’accueil (emplacements a Pully dans la carte ci-
dessous).

Maintenant, avec cet appareil
déballé et les électrodes
placées sur le corps et
branchées, il faut faire silence
et suivre scrupuleusement les
instructions vocales
dispensées par I'appareil.
Une décharge électrique sera
ordonnée par l'appareil et
sera poursuivie par le
massage cardiaque.

Bravo a la Mosaique et a Annick Hislaire pour I'organisation ; félicitations et
remerciements au Professeur Yersin pour la vulgarisation de son
enseignement, qui nous a captivés ; merci également a Jules qui a subi les
tentatives de réanimation de nombre de participants. Ainsi, devant un cas
réel, sil’on ne se sent pas en mesure d’opérer le massage, tout au moins
pourra-t-on “coacher” celui ou celle disposé-e a masser.

Une gentille collation a clos cette instruction et permis d’échanger nos
pronostics sur notre futur engagement !

Marcel Oberli
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VOYAGE EN PROVENCE DU 12 AU 15 SEPTEMBRE 2023

Nous sommes partis 4 jours a la découverte de la Provence. Nous étions 16 plus
notre sympathique chauffeur llir Ramadani. Nombre idéal pour que chacun
s'integre facilement dans le groupe, dans une ambiance cordiale.

P

A peine arrivés a Avignon, départ pour
visiter le Palais des Papes, sous une
chaleur étouffante. Il a fallu d’abord
rafraichir notre mémoire sur I’histoire.
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En 1308 Clément V se sent menacé — ~1 1¢ e |
dans Rome, et décide de partir a SN "4???- ad |
Avignon. A cette époque la ville faisait = A+ '_;Je L‘_L‘ T’-'* v 1 oo
partie du royaume de Naples dont le VN eeass— L

pape était le suzerain. Six papes se A P
succéderent a Avignon. Les Romains ﬂ
se plaignirent de la trahison pontificale et du luxe dans lequel les papes vivaient.
Grégoire Xl finit par se résoudre a regagner Rome en 1378.

Au début, a Avignon, le pape s’installe dans un couvent dominicain puis en 1334
Benoit Xl décide de faire construire le Palais des Papes, mi-monastere, mi-
forteresse, dans un splendide style gothique.

Le lendemain un tour en petit train nous fait découvrir cette magnifique ville. Avant
de partir nous jetons un ceil sur I'incontournable pont d’Avignon.

Nous voila en route pour Glanum, cité gauloise
devenue romaine. Elle est au bord de la Via
Domitia reliant I'ltalie a I'Espagne. Un mausolée et
un arc municipal sont tres bien conservés. Les trois
colonnes corinthiennes du temple du Forum sont
particulierement élégantes.

La pluie tant attendue nous apporte un peu de
fraicheur, mais nous prive de visiter completement
ce beau village moyenageux des Baux de Provence.
Cet endroit est plein de charme avec ses petites
places et ses ruelles étroites. La légende veut que
Balthazar, I'un des rois mages, s’arréta a cet
endroit. Un petit musée est dédié al'art et a la
fabrication des santons de Provence.
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Le lendemain, visite d’Arles. Notre
guide nous fait admirer
I’amphithéatre et le théatre romain,
tous deux construits au 1 siecle.
Puis découverte de cette ville
merveilleuse avec son église
romane Saint-Trophime, ses ruelles
pavées qui s’enfoncent dans le
cceur de la ville, ses facades ornées
de sculptures expressives, I'espace
Van Gogh aux belles couleurs e - ;
provencales. Un autre artiste, Frédéric Mlstral a aussi fortement marqué la V|IIe

Il est temps de partir pour I'abbaye de Montmajour.
Des moines bénédictins s’y installérent dés le X*™e
siecle. A partir du XII°™ siécle et jusqu’au XVII®Me siécle,
I’abbaye s’agrandit avec un cloitre, une tour de défense
et un monastere. La photo ci-contre permet de se
rendre compte de I’'atmosphére unique de ce lieu.

Notre visite se poursuit a Tarascon avec 'imposant
chateau du roi René. Louis Il et son premier fils Louis IlI
font édifier cette forteresse. Son 2™ fils, le roi René 1¢"
(1409-1480) en hérite et apporte quelques
aménagements de confort. René 1%, roi sans royaume,
aimait faire la féte et s’entourer d’artistes. Un élégant
escalier renaissance part de la cour d’honneur vers la
chapelle gothique, puis vers la terrasse offrant un
splendide panorama sur le Rhone.

Notre dernier jour d’escapade commence par la visite du théatre romain d’Orange.
Construit sous Auguste, il est I'un des mieux conservés de tous les théatres
romains. Les gradins pouvaient accueillir jusqu’a 10 000 spectateurs.

Nous terminons notre périple par le palais féérique du facteur Cheval. Il a mis
33 ans a créer ce chef d’ceuvre de 'art brut. Son inventivité n’a pas de limite,
chaque détail est important.

Il me reste a remercier chaleureusement Richard Pfister pour son organisation sans
faille et sa disponibilité.

Francois de Beaucorps
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VISITE DU MOULIN DE SEVERY

Notre découverte du Moulin de Severy, sntue Ie long de la riviere La Morges depuis
au moins 1228, fut trés ' ;
instructive.

Ce moulin, aux mains de la 7¢™¢
génération de la famille Bovey,
est le dernier de Suisse a
exercer une activité artisanale
tout au long de I'année.

Nous nous sommes d’abord
attablés au Bistro du Moulin,
un espace récemment créé et
joliment décoré.

Puis la visite a débuté par une W
démonstration de la casseuse- Ancienne roue du moulin
énoiseuse, machine pouvant
2 traiter entre 20 et 60 kilos de noix par
heure. Ainsi, 50 a 60 tonnes de noix

sont brisées chaque année.

Les noix sont ensuite acheminées
dans un autre local ou elles sont
broyées et pressées, a chaud ou a
froid. Certains fruits sont apportés
par des particuliers et réduits en huile
en une heure et demie.

En plus des noix, d’autres oléagineux
sont utilisés ; finalement, seize
différentes sortes d’huile sont
produites et environ 120 litres du
précieux liquide sont mis en bouteille
chaque jour.

John Hislaire

Casseuse—énoiseuse
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UNE MULTITUDE DE DAHLIAS COLORES

Apres l'intéressante visite du Moulin de Sévery,
nous avons déambulé a Morges sur le quai
Igor-Stravinski pour admirer les quelque 2200
magnifiques dahlias colorés, issus de pres d’une
centaine de variétés différentes.

Moins connue que la Féte de la Tulipe, la Féte
du Dahlia égaie depuis 1996 le bord du lac
Léman de juillet a fin octobre. Toutes deux sont
organisées par
I’association Morges Fleur du Léman, et sont aussi des
expositions-ventes. Ce sont les jardiniers de la Ville qui
plantent les bulbes, mais ensuite I'entretien des massifs
est assuré par des bénévoles. En fin de saison, les racines
tubéreuses sont mises en vente. On peut également
passer commande de ses dahlias préférés. Les tubercules
seront alors livrés le printemps suivant.

Le dahlia est originaire
d’Amérique centrale, ou les
Azteques le cultivaient pour
nourrir les animaux ou comme plante ornementale.
Introduit en Europe a la fin du XVIII*™ siécle, d’abord a
Madrid, puis a Paris et en Hollande, il a été nommé
dahlia en hommage a André Dahl, un botaniste suédois.
On espérait pouvoir s’en servir comme succédané de la
pomme de terre, mais cela n’a pas marché en raison d’un
go(t trop acre. Le dahlia est donc purement ornemental.

Il existe des dahlias de
toutes les couleurs sauf
une, le bleu, car il manque au dahlia un des six
«groupes hydroxyles» qui permettrait d’obtenir une
véritable couleur bleue. En 1846, la société horticole
Caledonia d’Edimbourg a promis un prix de 2000
livres a qui réussirait a produire un dahlia bleu, mais
a ce jour personne n’y est parvenu, a Morges non
plus !

Anne Viredaz Ferrari

A &S
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MOT CACHE

Tracer dans la grille tous les mots qui apparaissent dans la liste ci-dessous— en
verticale, horizontale et diagonales ! Les cinq lettres non couvertes se réferent a une
remarquable visite organisée par la Mosaique.

NIO(I|[S|A|V|E|[T|S|Y HIT|E|M|A
A/A|IR|E|[I|I|E|R|U[S|U/H|U|U]|E
VIE|V|IE|G|E|N|E|T|E|[R|E|T|N|I
EIN(IN|A|O|R|I|[V|U|U|T|(O|R|B|H
T|ITILIN|IL|G|IA|E|[R|T|M|D[(O|T|T
TIUIE|E|O|E|H|[L|[E|{N|R(O|T|S]|A
E(TIN|([L|VIN|(C|A|E|G|A[S|Y|A|P
SINIO|B|E[E|I|CIMIR|A|E|R|O(M
RIC|I|E|E[{P|H|F|B|I|[N|E|T|T|E
E(E(T|U|S|I|L|C|A|S|T|E|L|E|T
I/A|C|ILIQ|L|A|(O|R|O|A|G|I|[R|R
GINIA|U|U(O|N|E|Q|U|I |P|A|G|E
NIE[I|[L|I HIC|]U|U|JU|O(C|E|O|M
AE|IU|E|(V|T|E|R|E|[C|E|C|E|I|P
RIO|B|R|E(R|E|I|R|(R|E|T|Y|P|E
Aare Copiée Grisou Piogre Tortue
Action Coquine Intérét Poteau Tracer
Afin Courchevel Lancée Rangiers Trempe
Agée Echiquier Loquet Recuite Tréve
Améthyste Ecologie Muette Retoquer Type
Astor Embarquer Navale Riga Ululer
Atre Empathie Navette Roanne Usure
Automne Equipage Niée Robre Vient
Binette Esquive Nonne Snobée Vierge
Castelet Evasion Ogham Sténo Yseut
Chainée Evologia Oulu Suturée
Chilien Gaté Paysage Terrier
Coeur Genépi Piece Théodose
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LA MOSAIQUE DE PULLY NORD
AGENDA NOVEMBRE—- DECEMBRE 2023

Activités organisées par des membres de La Mosaique de Pully Nord
CES ACTIVITES SONT OUVERTES A TOUTES ET ATOUS
— dans la mesure du nombre de places disponibles —

Il n'est pas nécessaire d'étre membre cotisant de la Mosaique, ni d'avoir
plus de 55 ans, ni méme d'habiter Pully Nord !

En revanche, vous étes prié-e de vous inscrire aupres de la ou du
responsable de I'activité choisie.

ACCUEIL

Les accueils continuent a étre organisés chez Irene Gardiol, ou chez

Eva Reith, “certains mardis” de 14h30 a 17h00. Pour renseignements et
inscriptions, Irene Gardiol, irenegardiol@hispeed.ch, tél. 021 729 70 39.
Ouverts a toutes les personnes intéressées, ces accueils sympathiques et
décontractés font office de “salon ou I'on cause.”

REPAS COMMUNAUTAIRE
Les jeudis 16 novembre et 14 décembre, dés 11h45, a la salle de paroisse
de Chantemerle. Inscriptions jusqu’au mardi avant le repas :
Annick Hislaire, tél. 021 791 76 08.

QI GONG ET INITIATION AU TAI CHI
Mouvements lents et doux selon les principes de la médecine chinoise.
Cours les vendredis a 10h00, a la salle de paroisse de Chantemerle ou sur
I’esplanade. Participation : CHF 10.—/séance.
Renseignements : Nadine Borel, tél. 021 728 33 85.

JEUX DE SOCIETE
Plusieurs séances de jass ont été annulées par manque de participants.
Nous renongons a poursuivre cette activité, et invitons les intéressés
éventuels a se joindre au groupe de jass du Kaléidoscope, qui se réunit
tous les vendredis apres-midis des 14h30, jusqu’a 16h ou plus, selon..., parfois
jusqu’a 17h30, au restaurant du Prieuré. Des groupes se forment a mesure
que les participants arrivent. Pas besoin de s’annoncer.
Renseignements : Erwin Isler, e.isler7@bluewin.ch
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GROUPE DE LECTURE : UN LIVRE... PLUSIEURS REGARDS
Les lundis 13 novembre et 11 décembre, de 14h15 a 16h15.
Renseignements : Edith Forster, tél. 021 652 09 44.

STRETCHING
Chaque lundi de 17h00 a 17h50 a la salle de gymnastique de |'école de

Chantemerle, CHF 10.—/séance. Rens. : Maud Strahm, tél. 076 547 36 68.

PETITE BIBLIOTHEQUE

Une bibliotheque en libre-service est a la disposition des participants — qui
peuvent choisir leur lecture préférée parmi un riche assortiment — mais aussi
contribuer a le compléter — en apportant des livres en bon état, si possible en
format “poche” (de grace, pas de gros albums !)

CONFERENCE : ARMENIE ET LA FONDATION KASA

Mercredi 8 novembre 2023 a 14h30, Monique et Dario Bondolfi, habitants de
Chailly, présenteront I’Arménie, I'association humanitaire KASA

(Komitas Action Suisse Arménie, http://kasa.am), et son activité dans le
contexte de la situation actuelle.

L’Arménie est un pays trés montagneux, dont I’histoire a de tout temps été
mouvementée — a 'intersection de trois empires : Turquie, Perse et Russie.
L’Eglise Apostolique Arménienne forme le ciment de la communauté.

Le couple Bondolfi a fondé I'association KASA, qui contribue a |'aide en cas de
catastrophes, a la formation et au tourisme en Arménie, tout en encourageant
des échanges et organisant des voyages d’études.

La région du Haut-Karabakh (Artsakh), peuplée d’Arméniens, fut attribuée a
I’Azerbaidjan du temps de I’'Union Soviétique. Les Arméniens ont reconquis
cette région et fondé la république du Haut-Karabakh. Mais aprés une nouvelle
guerre, I’Azerbaidjan a imposé depuis le 12 décembre 2022 un blocus total,
puis lancé le 19 septembre 2023 une attaque éclair, prenant militairement
possession de toute la région. La population n’a plus eu d’autre choix que de
chercher refuge en Arménie, submergée depuis lors par plus de cent mille
personnes déplacées.

Avec ses équipes locales a Erevan et Gumri, KASA contribue activement a
I'accueil en Arménie des réfugiés du Haut-Karabakh. Son importante
expérience dans ce domaine est précieuse aujourd’hui, et nous nous
réjouissons d’actualiser nos connaissances.
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ACTIVITES D’AUTRES ASSOCIATIONS LOCALES

ASSOCIATION POUR LES INTERETS ET LE DEVELOPPEMENT DE
PULLY NORD (AIDPN). https://www.pullynord-rosiaz.ch/

Mardi 31 octobre, 17h00- 20h00 Soirée Halloween, distribution de soupe a la
courge — Apéritif en extérieur sur le parvis de I'église de Chantemerle.

Lundi 4 décembre, 16h30 : Carillon de Chantemerle 16h45 : Chantée et féte de
Noél des enfants - Parvis et église de Chantemerle

JEUX DE SOCIETE A LA LUDOTHEQUE DE PULLY
Date: mardi 14 novembre et 12 décembre 2023, de 14h a 17h

Ces apres-midis s'adressent aux seniors qui
apprécient de se rencontrer et de se retrouver
autour d'un jeu dans une ambiance conviviale.
Animatrices et animateurs vous proposeront et
expliqueront les regles parmi une sélection de jeux
SR récents a la portée de toutes et tous.
i HOCE : el

ety B, Ay el Des 55 ans. Entrée libre.

‘N»‘-"". A (et

Chemin du Fau-Blanc 15,
informations : info@Iludotheque-pully.ch

Site internet : https://www.ludotheque-pully.ch/

L'ENTRAIDE FAMILIALE DE PULLY, PAUDEX, BELMONT aef-ppb.ch

Atelier Tricot-Thé
Les mardis 14 et 28 novembre, 12 décembre, de 14h a 16h.
Pavillon de la Clergére, a Pully, au Nord-Est de la place
Renseignements : tricot-the@aef-ppb.ch

Cours de Yoga
Des Cours de yoga sont donnés, par une professeur diplomée, tous
les mardis et mercredis de 9h a 10h15
Pavillon de la Clergére, a Pully, au Nord-Est de la place
Renseignements : yoga@aef-ppb.ch

Braderie d'automne
Le mercredi 1°" novembre, de 10h a 17h a la Maison Pulliérane
Renseignements : braderie@aef-ppb.ch
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SERVICES BENEVOLES DE PULLY, LUTRY, BELMONT, PAUDEX

Pour assurer les transports, on cherche toujours des chauffeurs !
Renseignements : http://aef-ppb.ch/files/s_b.pdf
Brigitte Pahud, tél. 021 728 12 13 (lu-me-ve Sh-11h).

CLUB DES AINES DE LA PAROISSE EERV DE PULLY-PAUDEX

https://www.youtube.com/watch?v=_fX-p1SZreY

Le mardi 14 novembre, Fantaisie Musicale avec le trio des Osches
Le mardi 19 décembre, Féte et diner de Noél du Club

Inscription et renseignements : Jean-Robert Chavan, 021 728 15 05.

ASSOCIATION DES AMIS DU CARILLON DE CHANTEMERLE

14

a I'église de la Rosiaz, avenue de Belmont 3 Pully

Concert : Mercredi 6 décembre a 16 h, Carillon pour la St-Nicolas, Chants et
mélodies du temps de I’Avent et de la féte de la St-Nicolas.

Concert : Vendredi 15 décembre a 19 h, Christmas Carols et des chants de
Noél de Gounod par I’'ensemble vocal Fioritures Annamaria Barabas, chant et
direction.

j |
Concert de Noél dimanche 24 décembre a 15 h, Carillon de Noél et chantée de
I'ensemble vocal et instrumental America latina en coro sous la direction de
Catalina Monnay, avec guitare et percussions.

Au carillon de 48 cloches enchantées, Daniel Thomas.

Entrée libre, collecte. Informations, réservations a dt@carillonneur.ch ou 079
391 46 96.

https://www.carillons.ch/blog/event/flutes-de-pan-et-orgues-ou-piano/
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L’AVANT-POSTE, VILLAGE SOLIDAIRE DE PAUDEX

Le cor sous toutes ses
formes

Venez partager la passion de
Nicolo Battaglia
Jeudi 9 novembre 2023 a 17h
a la grande salle de Paudex

Suivi du
verre de
I'amitié

Organisé par I'Avant-poste,
Village solidaire de Paudex

NICOLO BATTAGLIA

Un fan de cor, originaire de Sicile, vit
en Suisse, a Paudex depuis 1969. Il a
d'abord exercé le métier d'ébéniste.
Mais il a de tout temps été passionné
par la musique, il a suivi les cours de
conservatoire de Genéeve, Lausanne et
Fribourg, ou il a étudié la trompette,
le chant, le violon, ainsi que toutes les
matieres nécessaires a la composition
musicale.

Toute la famille des cors exposée et jouee !

Présentation tres instructive, recommandée aussi pour les enfants.
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Venez déguster le mardi 31 octobre 2023
une soupe de Halloween des plus
allechantes, concocteée par

L’ASSOCIATION POUR LES INTERETS ET LE
DEVELOPPEMENT DE PULLY NORD

ET

LA MOSAIQUE DE PULLY NORD

Sur le parvis de I’ Eglise de Chantemerle
De 17h a 20h
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