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Dates Activites Horaires et lieux de RDV
Mercredi Matin : Marche longue 08h45 devant la gare (coté nord)
2 Janvier Aprés-midi : les jeux 14h00-17h00
Jeudi ,
3 janvier Permanence café 9h30-11h30
Mercredi Matin : Marche courte 09h30 devant le Casino
9 Janvier Aprés-midi : les jeux 14h00-17h00
Jeudi Permanence café 9h30-11h30
10 janvier Marche plaisir 13h30-17h environ
Devant la gare (c6té nord)
Vendredi Apéritif thématique 17h-19h
11 janvier
Mardi- Séance du groupe habitant 15h-16h30
15 Janvier et gestion du local
Mercredi Matin : Marche longue 8h45 devant la gare (c6té nord)
16 janvier Aprés-midi : les jeux 14h00-17h00
Jeudi ,
17 janvier Permanence café 9h30-11h30
Matin : Seniors nageurs 8h00 Parking Collége des Buttes
Centre Thermal d’Yverdon-les-Bains retour avant midi
Mercredi
23 janvier Matin : Marche courte 09h30 devant le Casino
Apres-midi : les jeux 14h00-17h00
Jeudi ,
24 janvier Permanence cafe 9h30-11h30
Mardi , p . . :
29 janvier Séance de preparation de I’autonomie 15h-16h30
Mercredi Matin : Marche longue 08h45 devant la gare (coté nord)
30janvier Aprés-midi : les jeux 14h00-17h00
Jeudi ,
31 janvier Permanence café 9h30-11h30
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