« La vie d’ici »

Edito

En juin 2015, le « village solidaire » de Tolochenaz publiait la premiére édition de
son journal d’informations. Depuis, de nombreuses activités continuent & animer le
local de «la vie d’ici », au rez-de-chaussée du batiment communal. Tous les
seniors de Tolochenaz sont invités a y participer !

Le local « La vie d’ici » est ouvert tous les mercredis de 9h a 11h30 pour une
permanence-café, et tous les vendredis de 17h30 a 19h30 pour un apéro (sauf pause
pendant 1’été). En plus de ces activités réguliéres, les seniors tolochinois y
organisent des conférences, des repas, des fétes, des golters-jeux
intergénérationnels, et bien d’autres choses encore.

Découvrez dans ce journal un peu de ce qui se vit a « La vie d’ici » !

Un nouveau venu a la vie d’ici

Notre stagiaire Gea, musicienne, était trés motivée pour créer ou renforcer les liens
entre les habitants de Tolochenaz. Elle estimait qu’un des moyens pour y parvenir,
était tout naturellement la MUSIQUE. Elle se mit a chercher un instrument qui
saurait rassembler les amateurs. Dés ce printemps, c’est chose facile. Un piano a
trouvé sa place dans notre local.

Ce piano ancien, venant de notre famille, était devenu peu a peu muet. Et pourquoi
ne pas lui redonner vie en le mettant a disposition des amateurs de « La vie d’ici » !
Certains musiciens se sont déja annoncés. Ainsi, morceaux de jazz plus ou moins
endiablés, mélodies douces, chants du terroir ou chansons d’hier et d’aujourd’hui
résonneront désormais entre nos murs.

Si vous avez envie de partager un de ces moments musicaux, vous &tes
cordialement invités a notre local, lors de I’apéro de la rentrée, le 26 aott a 16h ou
un autre vendredi lors d’un apéro. Si vous étes intéressé par une activité musicale
ou une animation nécessitant un piano, contactez-nous.

Catherine Girard

N°2 —juin 2016

Billets du Municipal

En juin 2015, le «village
solidaire» de  Tolochenaz
publiait la premiére édition de
son journal d’informations.
Depuis, de nombreuses
activités continuent a animer le
local de «la vie d’ici », au rez-
de-chaussée  du  batiment
communal. Tous les seniors de
Tolochenaz sont invités a y
participer !

Le local «La vie d’ici» est
ouvert tous les mercredis de 9h
a 11h30 pour une permanence-
café, et tous les vendredis de
17h30 a 19h30 pour un apéro
(sauf pause pendant 1I’été). En
plus de ces activités régulicres,
les seniors tolochinois y
organisent des conférences, des
repas, des fétes, des goters-

jeux intergénérationnels, et

bien d’autres choses encore.

Le «village solidaire » de
Tolochenaz a été mis sur pied
en collaboration avec Pro
Senectute Vaud. D’ici une
année, ce projet
communautaire,  aujourd’hui

encadré par un animateur de
proximité professionnel, sera
complétement autonome.

Andreas Sutter



Clap de fin — sur la premiére saison de
I’atelier théatre

Applaudissements, clap de fin.....ce 29
avril, la premiére saison de [Datelier
théatre s’achevait.

J’ai vu des comédiens-seniors heureux,
heureux d’avoir été pour la premiére fois
sur les planches, le trac avait disparu,
j’al vu un metteur en scéne ému. J’ai vu
la salle de « La vie d’ici » pleine, toutes
les chaises étaient occupées (40
personnes). A refaire. ..

A refaire D’exercice d’impro présenté
avec l’envolée passionnée de Michel
Bonifay, la magnifique page d’écriture de
Catherine Pescia , le texte sans défaut de
mémoire de Marlyse Widmer (alors
qu’elle disait ne pas en avoir), le sketch
de Catherine Girard et Marc Klausener
joué et écrit par eux-mémes sur une
rencontre entre Nicolas et Carla .Nous
avons ri et apprécié ce moment.

Commencé le 8 septembre 2015 a raison
de toutes les 2 semaines, 1’atelier voyait
cinq seniors se prendre au jeu de
I’improvisation, d’exercices de
concentrations, de travailler leur mémoire
avec le célebre « Paroles » de Jacques
Prévert, de faire des exercices de pose de
voix. Tout ¢a dans la bonne humeur, avec
des rires, de I’amusement.

A la fin de la représentation, j’ai
beaucoup appréci¢ la surprise des
comédiens, fleurs et surtout 1’écoute de
I’enregistrement de Barbara (mon poéme
préféré). Ca fait chaud au cceur.

Le 6 septembre 2016, une nouvelle
saison de l’atelier de théatre prendra son
envol. Les personnes qui veulent nous
rejoindre peuvent s’adresser a votre
serviteur (079/372.12.92).

Le théme pour cette saison sera: Vous
voulez rire, alors rions

Daniel Warpelin

Rando-vélo

Nous avons effectué trois sorties, assez variées. La premicre s’est
déroulée au bord du lac, en direction de la capitale du Canton, souvent en
cheminant sur des sentiers. La deuxiéme, organisée par notre charmante
Gea, nous a menés sur les hauts de Tolo. Soit Denens, Bussy-
Chardonnay, presque jusqu’a Yens, par des chemins trés carrossables. La
troisiéme, direction Vufflens-le-Chateau, Vaux-sur-Morges, Le Signal
d’Echichens, retour par Chigny. Quelques cotes plus difficiles la double
traversée de la Morges au fond de ses gorges.

Ces
sympathiques, ouvertes a tous et
a toutes (en VTT, vélo de route
ou vélo électrique), se font dans

randos sont trés

une bonne ambiance de
camaraderie, les gens qui
doivent parfois attendre les

moins costauds le font vraiment
sans snober. En plus du plaisir

de pédaler, d’admirer de belles
contrées, en bonne compagnie,
cet exercice est trés bénéfique
pour le corps, il augmente la
force  musculaire, améliore
I’endurance, la mobilité et
exerce les réflexes.
encourage a participer.

Je vous

André Dagaeff

Pétanque

Quelle est la différence entre Marseille et Tolochenaz ?

Si vous voulez le savoir, venez nous rejoindre le mardi aprés-midi a 14 h
sur le terrain de pétanque, pres de la buvette du terrain de football, dans
une ambiance chaleureuse, pour titiller le cochonnet et rigoler un bon
coup.

“Oh peuchére tu tires ou tu pointes”.

Christian Staehli




Récits de village

Le village de Tolochenaz a été fondé a l'aube du
deuxiéme millénaire de notre ére. Une trés longue
histoire qui se poursuivra au travers des siécles.
Nous ne sommes qu'un instant et durant cet
instant, plus d'événements se sont produits que
pendant les siécles qui 1'ont précédé.

Les six récits recueillis par Pauline sont un clin
d'eeil dans cet instant. Et cependant, ils
représentent des moments marquants de vies.
Pour chacune et chacun, ce sont ce sont des
souvenirs surgis du passé. Pourquoi précisément
ces moments ? Parce qu'ils représentent ce qui
surnage dans un océan de souvenirs. Donc, pour
leurs auteurs, ils revétent une importance

particuliére. Le lecteur fait irruption dans la vie
des auteurs.

Malheureusement, une de ces six vies s'est éteinte
le 21.02.2016. Un ami discret et chaleureux, doué
d'une mémoire remarquable, nous a quittés. Il

\

nous a laissé des souvenirs chers a son cceur.
Merci Raymond, nous ne t'oublierons pas.

A toutes et tous, trés bonne lecture et bon voyage.
Michel Bonifay

Les repas

Eh oui, quelle aventure, lorsque j’ai proposé de
faire une fondue un mercredi a midi. 26
personnes étaient présentes, et cela nous a donné
I’envie de continuer, car les gens de 55ans et plus
trouvent cela trés convivial. Toujours avec la
bonne humeur, ont suivi une plancha, une paélla,
une autre fondue, une raclette, et une crépe party.
Aussi nous vous invitons a une grillade, avec de
la bonne humeur, le mercredi 29 juin & midi a la
fontaine des Joncs de Lully (repli au local « La
vie d’ici » en cas
de mauvais
temps). Merci de
vous inscrire
aupres de
Francesco
/ (079/451.10.02).

Paola Gueniat

Parution de nos récits : présentation de notre livret

Notre livret de récits sorti de presse, le jour fut venu de le
présenter a la population de Tolochenaz. Ainsi, le 6 février 2016,
une lecture publique fut organisée. Une centaine de personnes
étaient présentes a la salle polyvalente. Elles ont pu, avec plaisir
et intérét, découvrir les récits de quelques habitants relatant leur
vécu dans le village. Deux comédiens ont réussi a rendre trés
vivants ces récits, reproduisant avec talent les ambiances, les
phrases et les accents du coin. La prestation terminée, quelques
spectateurs ont pris la parole, complétant ainsi le spectacle par
des anecdotes personnelles. Vécus récents ou au contraire de
longue date, ces récits laisseront une trace dans la mémoire de
notre commune et méme au-dela, puisque notre petit livret a été
inscrit a la Bibliothéque Nationale Suisse. Jolis moments
partagés, agrémentés d’une animation musicale, fort appréciée.

En paralléle a notre spectacle, une intéressante exposition de
photos anciennes de Tolochenaz fut présentée au Pavillon. Ces
photos resteront exposées en permanence. Lors de la Féte au
Village, le 10 septembre 2016, « La vie d’ici » sera présente et
pourra continuer la discussion au sujet de ces récits. A noter que
les livrets des « Récits de village » sont disponibles a notre local
«La vie d’ici » au centre du village, au rez-de-chaussée de la
maison de commune (vendus au prix de 10.- CHF).

Catherine Girard



Des suggestions ?

Amis seniors, vous avez certainement assisté a une conférence ou a un concert, un vendredi avant 1’apéro de « La vie
d’ici ». Aussi langons-nous un appel.

Vous avez — ou I’un(e) de vos ami(e) — envie de présenter une conférence sur un sujet qui vous tient a coeur ? Vous
avez une ame de musicien ou de chanteur et désirez-vous produire en public ? Avez-vous de proposer une activité ou
une sortie ?

Alors n’hésitez a vous annoncer de suite a Francesco (079/451.10.029), qui vous trouvera une place dans notre
agenda !

Les activités de « La vie d’ici »

- 29 juin, 12h : Grillades a la fontaine des Joncs a Lully (sur inscription)

- 26 aofiit : Animation musicale lors du premier apéro de reprise

- TOUS les mercredis, 9h-11h30 : Permanence

- TOUS les vendredis jusqu’au 1* juillet, 17h30-19h30 : Apéros

- NOUVEAU : TOUS les mardis, 14h30 : Pétanque sur le terrain a c6té du foot
- 26 aoiit, 17h30-19h30 : Reprise des apéros tous les vendredis

- Désle 6 septembre, 14h : Reprise de I’ Atelier théatre, a quinzaine

Si vous souhaitez recevoir réguliérement le programme des activités et des informations sur « La vie d’ici »
contactez-nous : francesco.casabianca@vd.pro.sencetute.ch ou 079/451 10 02
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