
Les tapa-solidaires en voyage à Sempach
Une trentaine de tapa- 
solidaires avisés ou 
simplement intéressés 
ont visité la station 
ornithologique de 
Sempach. De belles 
photos immortalisent 
ces moments extraor-
dinaires.

Tapa-Solidaire
Une période bénie que ces trois mois nous ame-

nant à l’été ! Les activités se multiplient, l’en-
vie de les partager nous donne des ailes, on saute 
sur son vélo, on enfile ses souliers de marche, on 
reprend ses jumelles et ses boules de pétanque, on 
réunit seniors et enfants, on discute autour d’un 
café, d’un livre ou d’un bon repas. Quelle chance, 
le cycle des activités diverses reprend, comme avant ! 

 Comme avant ? Pas tout à fait… Le journal que 
vous tenez dans vos mains a perdu une petite partie 
de son adn. Son initiateur a quitté Yvonand pour se 
rapprocher du ciel et des pâturages. Il reste cepen-
dant attaché et solidaire avec les Tapa-Solidaires en 
donnant un coup de pouce à la mise en page. C’est 
votre servante qui assure désormais la rédaction, 
avec l’aide d’Annelise Marzolini pour les pages inté-
rieures. 

 Un grand merci à Marc pour l’impulsion et l’éner-
gie données au journal. C’est avec enthousiasme et 
avec la même énergie que nous prenons le relais et 
poursuivons cette aventure solidaire et journalis-
tique. 

Sylvie

Un virage dans la continuité
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Groupe Habitants Yvonand, villaGe solidaire Rencontres de coordination de village solidaire et de ses 
activités. Une fois par mois, toute personne est la bienvenue pour suivre les discussions, s’investir dans l’organisation du projet 
et de ses activités et pourquoi pas, en proposer d’inédites ! N’hésitez pas à venir avec vos idées, il reste beaucoup d’autres 
activités à mettre en route. Joignez-vous à nous. Prochaine réunion : le 25 juin 2025, 9:30 à l’Hôtel de la Gare, au 
premier étage. Envoyez un courriel à :  tapa-solidaire@bluewin.ch   Nous sommes impatients de vous accueillir. 

CYClo tapa-seniors Vous avez envie de découvrir la région à bicyclette? Intéressé(e)? Pas de pro-
blème, inscrivez-vous auprès de Jean-Marc Torche • 079 786 46 91 • jeanmarc.torche@gmail.com  Ainsi, 
vous serez au courant du lieu, de la date et de l’heure de rendez-vous des prochaines promenades. Vous 
verrez du pays et vivrez des moments inoubliables. 

MarCHes Courtes Le principe est le même que pour les Cyclo Tapa-Seniors. Jean-Marc Torche • 079 
786 46 91 •  jeanmarc.torche@gmail.com et même organisation, aventures similaires garanties, mais à pied 
cette fois, sans vélocipède. 

sorties botaniQues De brèves promenades, chaque premier samedi matin, d’avril à septembre. Un 
moment unique où Pierre Steiner vous fera découvrir toutes les plantes sauvages qui poussent chez nous. 
Un vrai moment de poésie et de découvertes botaniques. Essayez, vous verrez, c’est surprenant. Rensei-
gnements et inscription pour rester informé chez Maître Pierre Steiner • 078 421 56 62 • pierre.steiner@
hispeed.ch. (Sorties annulées si météo trop mauvaise). Prochaine promenade : 5 juillet 2025! 

MarCHa-sabllias Tous les 3ème mercredis de chaque mois, de janvier à décembre, là, ce sont des marches 
plus consistantes. Comme pour les sorties botaniques, inscrivez-vous chez l’ami Pierre Steiner • 078 421 56 
62 • pierre.steiner@hispeed.ch. pour être informé du lieu et de l’heure des rendez-vous. Voilà bientôt dix 
ans que ces marches sont organisées et elles continuent d’enchanter les amoureux de nos paysages. 

les tapas du Jeudi Tous les 3èmes jeudis du mois , un repas convivial, avec la présentation d’un thème 
par des passionnés. Repas concocté avec la complicité de l’Hôtel-Restaurant de la Gare à Yvonand, av. du 
Temple 9. Nombre de places limité. Inscription requise auprès de Lise Vuagniaux au 079 734 74 11 (avant 
le lundi précédant le jeudi concerné). L’agape comprend un apéritif sans alcool, une entrée, un plat,  un 
dessert et un café ainsi que le vin de table au doux prix de CHF 25.- tout compris. Attention, soyez présents 
à 11:45, pour le début de la présentation et l’apéritif !  

Jeudi 19 juin 2025, Couleurs des champs, teintures naturelles avec des plantes sauvages par Madame 
CéLIne AMMAn qui prépare ses couleurs dans sa ferme à Fontanezier. 

Jeudi 17 juillet 2024, Le café et le chocolat, par Monsieur LAURenT ZBInDen qui habite Yvonand lorsqu’il ne 
s’envole pas pour le Costa-Rica. 

Jeudi 21 août 2025, La Suisse, L’Europe, vues sous l’angle d’un négociateur fédéral par Monsieur 
HAnSPeTeR TSCHAenI qui vous tiendra en haleine avec le récit de ses missions.  

vendredi 25 septembre 2025, raclette au refuge «à» Goncerut. Inscriptions obligatoires. 
(Attention, c’est un vendredi, vous avez bien lu). 

Jeudi 16 octobre 2025, Terre des Hommes, racontée par Monsieur JeAn-LUC PITTeT, ancien secrétaire 
général de TDH.  

TAPA•ASTRO • PHOTO • SCIENCES !  Oui, c’est une nouvelle dénomination, décidée au creux de l’hiver 
après avoir constaté que tout est lié, la photographie à l’astronomie, bien sûr et donc aux sciences, évidemment, 
mais ça reste un lieu de discussion Club Photo et un groupe d’amateurs du cosmos et des curieux de toutes 
natures s’intéressant aux sciences à Yvonand avec des rencontres régulières comprenant une partie conférence/
présentation sur la photo et sur l’astronomie. Prochaine réunion : en général le mercredi soir à 20 h. Hôtel-
Restaurant de la Gare, 1er étage. Infos et inscriptions : ivar.kjelberg@bluewin.ch • 079 356 73 43. 

Café ContaCt Tous les mercredis, de janvier à décembre, les Tapa-Seniors bénévoles vous accueillent 
quel que soit votre âge, votre genre ou vos états d’âme, de 9 h à 11:30. Pas d’inscription, venez tout 
simplement boire un café. Une seule adresse, Le BARATHYM, Av. de la Mauguettaz 2, 1462 Yvonand. Ah, 
et c’est gratuit… ou à votre bon cœur.  

ikjel
Highlight
Correction Vendredi 19 !!!



tapa- ornitHo. Le groupe se réunit chaque premier mercredi du mois à l’Hôtel de la Gare. Rendez-
vous à tous les observateurs de la nature, particulièrement aux amis des oiseaux. (Rens. 079 864 01 75)

tapas-JeuX Les mercredis, dès 14 h, venez jouer  AU BARATHYM  et partager de bons moments de joie 
et de rires. Toujours pas d’inscription, venez tout simplement faire le plein de bonne humeur. 
Av. de la Mauguettaz 2, 1462 Yvonand.  

souper part’âGes Venez partager un moment convivial avec l’équipe de la Fondation Saphir en 
dégustant, durant la soirée, le plat préparé pendant l’après-midi. Chaque 2ème mercredi du mois, dès 15:30 
si vous souhaitez cuisiner avec les Résidents. Si vous désirez simplement partager le repas, venez à 17:30 
pour l’apéro. CHF 15.- par personne. Possibilité de prolonger la soirée par des jeux. On a testé, c’est tout 
simplement délicieux et très sympathique. N’hésitez pas, ça vaut largement le déplacement ! Inscription 
obligatoire : Sylvie Monnier à : entourage@fondation-saphir.ch ou au 079 924 95 74. 

TABLES D’HÔTES • YvONAND Sous l’égide de Pro Senectute Vaud, voici des propositions d’excellents 
repas dans une ambiance chaleureuse, autour de tables conviviales, organisées par des bénévoles. CHF 15.- 
tout compris. Infos : Christine Logoz au 024 425 78 36 • Transport à disposition sur demande. Il s’agit d’une 
activité partiellement subventionnée par l’Office fédéral des assurances sociales. 

la table des pins Un royaume  de saveurs inédites ! Table d’hôtes à midi les lundis 25 août, 29 sept., 
27 oct., 24 nov. et 22 déc. 2025. Avenue des Pins 23bis. Inscriptions (vendredi précédant le repas) : Annelise 
Marzolini au 079 382 79 10. 

Clos-buttisY Cuisine soignée et gourmande, comme à la maison ! Table d’hôtes à midi les mardis 8 
juillet, 12 août et 9 sept., 7 oct., 11 nov. et 9 déc. 2025. La Grand-Moille 7. Inscriptions (24 h à l’avance) : 
Marianne et Jean-Marc Burdet au 079 267 21 80. 

PETITS TAPA•PONT Un véritable « pont » entre les générations. Un moment de partage entre les seniors 
et les enfants de la garderie des Castors, autour d’activités organisées l’après-midi ou pendant les vacances. 
Reprise des activité : dans le courant du printemps 2025. Renseignement et inscriptions auprès de Philippe 
Blech par courriel à : ph.blech@bluewin.ch ou au 079 283 33 48. 

TAPA•BOULISTES Un «tournoi » pour amateurs de boules et surtout de convivialité chaque jeudi dès 16 h 
en cas de météo favorable, aux abords du marché d’Yvonand, Pré de l’Hôtel de Ville. Venez, sans chichi, mais 
avec vos boules, si vous en avez et surtout votre bonne humeur. Renseignements: Christian Käser 079 851 59 12.

TAPA•BOUQUINS Envie de lectures et le goût de les partager ? Rejoignez-nous tous les deuxièmes 
jeudis du mois à 9.30 à l’Office du Tourisme (derrière l’Hôtel de la Gare). Vous pouvez venir sans autre ou 
vous annoncer par courriel à Véronique Jeanmonod pav52jeanmonod@gmail.com

TAPA•AILLEURS Après la virée du 27 mai à Sempach au centre ornithologique suisse, nous sommes 
tentés par un deuxième voyage, plus court, celui-là puisqu’il nous conduirait à Montricher pour visiter la 
fondation Jan Michalski.

Pensée comme un lieu entièrement dédié à l’écriture et à la littérature, la Fondation Jan Michalski a été créée 
en 2004 par Vera Michalski-Hoffmann en mémoire de son époux dans le but de favoriser la création littéraire et 
d’encourager le goût de lire. Cet engagement en faveur de l’écrit se manifeste notamment par la mise à disposition 
de toutes et tous d’une grande bibliothèque multilingue, par la programmation d’expositions et d’événements 
culturels, par l’accueil d’écrivain·es en résidence, par l’attribution d’un prix annuel de littérature internationale 
et par l’octroi de soutiens financiers. Posée en pleine nature, au Pied du Jura, la Fondation Jan Michalski offre un 
espace de rencontres unique, ouvert aux courants du monde, où se mêlent écrivain·es, artistes et publics pour 
faire vivre la culture et circuler les idées. fondation-janmichalski.com/fr/fondation

Si cette excursion vous intéresse, nous sommes disposés à l’organiser (en septembre ?) en ciblant les activités 
et réservant le bus. En cas d’intérêt, merci de vous adresser à 
Véronique Jeanmonod 079 439 84 62 pav52jeanmonod@gmail.com
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3 avril : les sites  se suivent et ne se ressemblent pas lors de la virée à vélo : 
le poulailler de Frasses, la grotte de Murist, le retable de Franex 1. 

(1 Les treize statuettes de ce retable proviennent de l’église de Treytorrens. 
Elles ont été placées à Franex en 1536, lors de la Réforme protestante 

pour les préserver d’une probable destruction.)   

Av ec l e s  be Au x jou r s,  l e s  Ac t i v i t é s  s’ i n t e nsi f i e n t 

2 mai, marche courte: sur les chemins de Chavannes, Monborget, Granges de Cheyres et descente sur Cheyres

27 mars: marche courte, vue sur les  
Rapilles de Baulmes lors de la marche 

Baulmes Essert-sous-Champvent. 

Il se passe des choses sur le pré vers la 
Coop: tous les jeudis: P é tA n q u e…

… Et le 23 mai avec les tA PA-A s t ro, on 
cherche (et on trouve) Castor et Pollux

Tous les mercredis, au bA r At h y m , les langues se délient autour d’un café et d’une 
douceur (matin), d’un jeu de carte ou autre (après-midi).

Point commun : café, douceur et convivialité ! 

Le 5 juin, activité 
« Sciences amusantes » 

aux cA s t o r s d’yvo nA n d.  
Quelques tapa-solidaires apprennent 

aux enfants de 4-8 ans à faire voler 
des boules de polystyrène, 

ou des ballons, 
en les contrôlant avec 

le flux d’un sèche-cheveux.


