
Pour échanger autour d'un café avec 
les bénévoles du Village Solidaire

Le Village Solidaire d'Yvonand
 

ses activités pour toutes et tous en un coup d'œil  

Les Tapas du jeudi Les Cyclo-Tapaseniors
Pour se balader à vélo dans la région 
en compagnie d'une équipe sympas.

Viens! C'est
bonnard

Pour partager un repas autour d'un 
thème et participer à des agapes 

conviviales 

J'ai faim, pas vous ?

Regardez 

comme je suis 

jolie
 !

Les balades botaniques
 Pour observer les plantes qui se 
trouvent au bord du chemin et 

apprendre à mieux les connaitre

Le Café-Contact au 
Barathym

Informations de contacts au verso

Santé!
Plutôt avec 

pour moi

Taper le 
carton ça te 

dit?
Aïe !

Le Tapa-Chibre
Pour jouer au chibre ou à d'autres 

jeux de sociétés 

Les marches courtes
Pour se balader à un rythme modéré 

sur une distance de 5-8 km

 J'y vais molo, j'ai 
plus 20 ans...



Les balades botaniques Le Café-Contact au 
Barathym

Les Cyclo-TapaseniorsLes Tapas du jeudi

Informations générales: www.quartiers-solidaires.ch/yvonand

Benoît Helle: 076 340 72 94 / benoit.helle@vd.prosenectute.ch

Le Village Solidaire d'Yvonand 

 Pour participer à cette activité, 
renseignez-vous auprès de Lise 

Vuagniaux
au 079 734 74 11 

 

 Pour participer à cette activité, 
renseignez-vous auprès de Jean-Marc 

Torche au 079 786 46 91 
 

 Pour participer à cette activité, 
renseignez-vous auprès de Pierre 

Steiner 
au 024 430 22 03

 

 Pour participer à cette activité, 
renseignez-vous auprès de Benoît 

Helle au 076 340 72 94 
 

 Pour participer à cette activité, 
renseignez-vous auprès de Jean-Marc 

Torche au 079 786 46 91 
 

Les marches courtesLe Tapa-Chibre
 Pour participer à cette activité, 

renseignez-vous auprès d'Andrée ou 
ou Christine au 079 326 55 19 ou 

au 079 797 43 56
 

mailto:benoit.helle@vd.prosenectute.ch

